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BETEGTAJEKOZTATO — LUMBAL PUNCTIO (GERINCVIZ-VETEL)

KEDVES BETEGUNK!

A beavatkozas célja:
A lumbalpunkcié célja a gerinccsatornaban 1évé gerincveldi folyadékbol (liquor) vizsgalati

célokra mintat venni.

A lebocsatott folyadékot laboratoriumban elemzik, igy meghatarozhat6 annak osszetétele, cukor- és
fehérjetartalma, és mikroszkdp alatt az esetleg benne talalhato sejtek, baktériumok is vizsgalhatok.
Amennyiben baktériumok vannak a folyadékban, mikrobioldgiai vizsgalata (tenyésztés) is

sziikséges. A tli bevezetését kovetden, a folyadék tiriilni kezd, ennek litemébdl kovetkeztetni lehet
annak nyomasara, mely egyszerli médszerrel mérhet? is.
Szamos neuroldgiai betegségre lehet kovetkeztetni a vizsgalat eredményébdl, tobbek kozott

agyhartyagyulladasra, sériilésre, sclerosis multiplexre, idegrendszeri daganatokra.
A lumbalpunkci6é soran nyert laboratéoriumi eredmények tisztazhatjak a betegség eredetét,

sulyossagat és dontOen befolyasolhatjiak a kezelést, ez indokolja a vizsgalat sziikségességét az
On esetében is.

Figyelem!:

Ha Onnek gyégyszerérzékenysége van, pl. a helyi érzéstelenité szerekre (lidocain), mindenképpen
jelezze kezelGorvosanak. Ha vérzékenységben szenved vagy véralvadasgatlo gyogyszert
(kiilonosen Syncumar, Marfarin, NOAC) szed, azt is jelezze orvosdnak, mert ezek, nem
megfeleléen bedllitva, novelhetik a vérzéses szovOdmény kockazatat. (Véralvadasgatld szedése

esetén vérvétellel — INR - tisztazzuk a gyogyszer megfeleld szintjét és igy a vizsgalat
elvégezhetdségét.)

ElGkészités:
Kiilonosebb eldkésziiletre nincs sziikség. Kiilondsen ajanlott sok folyadék (viz) fogyasztasa a

beavatkozas elOtt.

Leiras:

A beavatkozas kozben On iil§ helyzetben fog elhelyezkedni, karjait a 1abai kozott elhelyezve, fejét
elore hajtja, a kivant pozicio beallitasiban segitiink, annak megtartisaban sziikség esetén névéri
segitség is igénybe vehetd. A vizsgalat kdzben mindvégig mozdulatlanul kell maradnia. Ez
rendszerint par perc. Deréktajon a bOrét fertOtlenit oldattal tobbszor lemossak, majd az agyéki
csigolydk (rendszerint a 3-as ¢s 4-es) kozé vékony tlivel érzéstelenité oldatot adunk be, hogy a
beavatkozas ideje alatt ne érezzen fajdalmat. Ezt kovetden torténik a tényleges szards a



lumbalpunkcids tiivel. Sikeres szaras kapcsan néhany milliliternyi mintat vesziink a gerincvel&i
folyadékbol, sziikség esetén a nyomasmérést is elvégezziikk, ez testhelyzetének oOvatos
valtoztatasaval — oldalra fekvéssel jar. Az eljaras végén a tiit kihtuzzuk, a szuras helyét fertOtlenitjiik
¢s kotszerrel leragasztjuk.

Fajdalom: Az érzéstelenité injekcido beadasa tlszarassal jar. A testhelyzet esetleg kényelmetlen

lehet. A lumbalpunkcids tiivel valod szirds soran esetleg, a laba felé sugarzd zsibbadas, aramiités
érzés eldfordulhat, ezt a tii kozelsége okozza az egyik érzd gyokhoz. Az érzés atmeneti jellegli és

crer

Mi a teendo vizsgalat utan?

A beavatkozas utan, a leggyakoribb szovédményként ismert fejfajas megeldzése céljabol, Onnek
lehetdleg laposan fekvd pozicioban kell maradnia az elsé két éraban feltétleniil, majd a nap
nagy részében ajanlott médon, természetesen mosdoba, illetve evés-ivas céljabol feliilhet,
felkelhet. Boségesen kell folyadékot fogyasztania, legalabb 2-3 liter mennyiségben. Tapasztalatok
szerint a fejfajds megeldzésében a coffein tartalmu italok segitenek, igy ha egyébként is szokott
fogyasztani, kola és kavé megengedett, sot ajanlott.

Jo, ha tudja:

A beavatkozas elmaradasa akadalyozhatja a diagndzishoz jutast, az On gyogyuldsat, a megfeleld
tovabbi kezelés megvalasztasat.

Az a félelem, hogy a tit a gerincvelObe szhrjak, és ett0l megbénul, alaptalan. Ebben a magassagban

a gerincveld ugyanis mar idegekre bomlott, melyek lebegnek a folyadékban, és tii hegye eldl
konnyedén kitérnek.

El6fordulhat, hogy sulyos gerincferdiilés, csigolyameszesedés miatt a tlt nem tudjuk els6 szarassal

bevezetni a csigolyak kozott, ekkor megprobaljuk kicsit feljebb, de lehet, hogy a vizsgalat
sikertelentil zarul. Minden szlrés eldtt szobeli beleegyezését fogjuk kérni vizsgalat kdzben is.

Ha fejfajas alakul ki, a bOséges folyadékfogyasztas, tartos fekvés ellenére is, azt fajdalomcsillapitd
tartalmu infuzié adasaval kezelni tudjuk.

Lehetséges szovodménye:
Leggyakoribb szovOdmény a beavatkozas utdn, a gerinccsatorna burkdn hatrahagyott kicsiny

lyukon torténd, jelentéktelen liquor szivargas kapcsan fellépd fejfajas, ami akar napokig is tarthat.
A szivargd liquor mennyisége csekély, a szovetek koziil a nyirokkeringés eltavolitja, a burkon
maradt lyuk pedig spontan gyogyul.

A tli hegye eret talalhat el, ilyenkor a gerincveldi folyadék véresen elszinezddik. A vérzés magatol

megszlnik, a gerincveldi folyadékba keriilt vér megalvad, majd lebomlik. Tapasztalatok szerint a
fejfajasos szovodmények szama kissé véres liquor esetén jelentdsen kevesebb, valoszinilileg a
gerincveldi burkon a tliszaras nyoman keletkezd lyukra tapado és azt lezard kevés alvadék kapcesan.

A helyi érzéstelenitOszerekre adott allergias reakcié rendszerint ritka és enyhe, pl. bOrpir,

csalankiiités, bOrviszketés jelentkezik, sulyosabb reakcid extrém ritka, ezek észlelése esetén a
szovodmény elharitasdhoz sziikséges eszkozoket (gyogyszereket) fogjuk hasznalni.



Beleegyez6 nyilatkozat — Lumbal punctio elvégzéséhez:

Ezen nyilatkozat alairasaval:

......................................................... (beteg neve),................. (TAJ),.......................(sziiletési  ido),
hozzajarulok — nem jarulok hozza a fenti beavatkozas elvégzéséhez.

Tudomasul véve azt, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének
elutasitasara, amely esetben az egészségi allapotom alakulasanak felelOssége aldl kezelGimet
felmentem.

Jelen dontésemet minden kényszertdl mentesen akkor hoztam, amikor az 6sszes kérdésemre valaszt
kaptam, és azokat megértettem. Elismerem, hogy a tdjékozott beleegyezésemhez minden

sziikséges, altalam értett informaciot megkaptam, és annak atgondoldsdhoz elegendd 1d6 allt
rendelkezésemre.

beteg alirdsa torvényes képviseld olvashat6 alairdsa+
szil. adatok:
lakcim:

beavatkozast és tajékoztatast végzd orvos
olvashat6 aléirdsa, pecsét
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