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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO

NYILATKOZAT

Diagnozis: Here-vizsérv (hydrokele)
Oldalsag: O Jobboldal
O Bal oldal

Tervezett beavatkozas: Here-vizsérv kiirtasa (Hydrokelectomia, Winkelmann/
Bergmann-féle miitét)

Oldalsag: O Jobboldal
[0 Bal oldal

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év ho nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sz.h.:

An:

TAI:

Lakcim

Kedves Betegiink,

az el6zetes vizsgalatok Onnél a hereburokban 6sszegyfilt folyadékgyiilemet, ugynevezett
here vizsérvet allapitottak meg. Ez az elvaltozas velesziiletett rendellenesség, gyulladas,
sériilés, daganat kovetkezménye lehet, de nagyon gyakran a betegség kialakuldsanak oka
ismeretlen. A folyadékgyililem nagysagatol és kiterjedésétdl fligg6en okozhat
fajdalmakat, vagy nyomasérzetet, illetve késébbi kovetekezményként herekarosodast is.
Miitétet végziink akkor is, ha a vizsérv lagyéksérvvel tarsul, illetve ha hirtelen nagy
feszilés alakul ki (a herét ellaté erek nyomas ala keriilnek).

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a here vizsérv miitéti megoldasat.

1. Beavatkozas elokészitése:



A Dbeavatkozds eldtt a szokdsos miitéti elokészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap

Minden véralvadas gatldo gyogyszer szedésérdl kezeldorvosat foltétlen tdjékoztassa. Egyes
véralvadasgatlo gydgyszereket minimum 10 nappal a miitéti beavatkozast megelézden el kell
hagynia, vagy egyéb gybdgyszerre, injekciora kell valtani, errél kezeldorvosaval foltétlen
konzultaljon, aki az On teenddird] részletes tajékoztatast fog adni!

2. A miitét menete, hogy torténik a miitét Kivitelezése?

A here vizsérv (hydrokele) kezelésében kétféle eljaras létezik: ugymint a folyadék gyiilem
leszivasa, és annak miitéti megoldasa. Leszivas esetén injekcids tii, illetdleg fecskendd
segitségével a hydrokele folyadék leszivassal eltavolithatd. Ez a beavatkozas csak rovid tava
eredményt hoz, mivel a folyadék gyorsan ujratermelddik. Ezért inkabb a a miitéti megoldast
javasoljuk.

A mitét helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezhetd. A herezacskon vagy a
lagyékhajlatban torténd metszéssel a here a burkaival egyiitt feltardsra keriil. A burok
megnyitasa utan a folyadék leszivasra keriil, majd a kiforditott (esetenként megkisebbitett )
burkok Osszevarrasaval, az esetek dontd tobbségében a here vizsérv kiujulasa
megakadalyozhato.

Ritkan el6fordulhat, hogy korabban fel nem ismert lagyéksérv a miitét soran kertl
felismerésre. Miutdn altatdsban végzett miitét soran ennek elvégzését Onnel mar nem 4ll
modunkban megbeszélni, kérjiikk eldzetes hozzajarulasat az esetleges lagyéksérv mitéti
megoldasahoz is.

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb ovatossag ¢és koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak a matét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

Viszonylagosan gyakori szovédmény a herezacskd duzzanata, mely minden esetben spontan
elmulik, karosodast nem okoz.

Gyulladas kovetkeztében kialakulod lagyrészek szoveti duzzanata és a seb gyogyuldsanak
zavarai  biztonsdggal nem zarhatdéak ki. Nagyon ritkdn eléfordulhat, hogy a here, az
ondovezeték, vagy a herét taplalo véredények és idegek sériilhetnek ez pedig annak
sorvadasahoz, funkcidvesztéshez vezet. Mellékhere gyulladas utan csak akkor 1éphet fel
medddség, ha a masik here mar kordbban karosodott. A lagy szdvetek kozott ritkan
véromleny alakulhat ki, ami altaldban spontdn felszivodik, ritkdn miitéti feltarast igényel. A
miitéti beavatkozas igen kivételes esetben a here elvesztését is eredményezheti.

Enyhe utdvérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a mutéti teriilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktdl elmtlnak. Fertézések és a seb
gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tobbnyire gyogyszerrel kezelhetdek, kivételes
esetekben utémiitét valhat sziikségessé. Nagyon ritkdn sériilhetnek a véredények, a
vesevezeték, a hashartya, a belek, mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késéi szovodmeénykeént
eléfordulhat, hogy a nyirok utak elzardédasa kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik,
amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fent megnevezett sz6védmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben ujabb
miitéti feltarasra is sor kertilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utdn a seb gyogyulasanak zavarai léphetnek fel. Miitét
kapcsan a véredényekben vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a



véredényeket (thrombosis embolia), akéar életveszélyes dallapotot (pl.: tiiddembdlia)
okozhatnak. Ezen kockézat elleni szdmos megel6z0 intézkedést tesziink ( szlikség szerinti
véralvadas gatlds, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizélds stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A koérhazi bennfekvés soran a miitéti elOkészité és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €s infuzidk ritkan helyi széveti karosodasokat
(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzodés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéséat vonhatjak maguk utan.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkeriilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?

A vizsérv tiinetei (hydrokele) sokszor valamilyen koros allapot kisérd jelenségeként
alakul ki, példaul traumat kévetén, a here vagy a mellékhere gyulladasos folyamatahoz,
esetleg tumorhoz tarsultan, de lehet ismeretlen eredetl is. A vizsérv alapvetd tiinete a
lagyéktajon, illetve a here kortl megjelend, az esetek dont6 tobbségében fajdalmatlan
duzzanat. A folyadéktartalmu tomlé olykor kékesen attlinik a herezacskoén. Panaszt
altalaban nem okoz, csak a nagyméret, fesziilg elvaltozas mellett jelentkezhet fajdalom.
Extrém esetben a herét ellat6 erek nyomas ala keriilnek és a here elsorvadhat

Az Un. kommunikalé forma fizikalis vizsgalat soran konnyen megkisebbithet6. Ennél a
tipusnal a folyadékgyiilem mérete napszaki ingadozast mutat, a nap végén kifejezettebb,
reggelre pedig csokken. Amennyiben nincs 6sszekottetés a hasiireggel, feszes elvaltozas
tapinthato. Erdteljes hasprés, kohogés, erolkodés provokalhatja a vizsérv megjelenését,
léguti fert6zéssel parhuzamosan megnagyobbodhat. Néha el6fordul kétoldali
megjelenése is. Tarsulhat hozza beleket, bélfodrot (csepleszt) tartalmazo lagyéksérv.
Mindezen okokbdl kialakult eltérések az adott oldali here és mellékhere teljes elsorvadasat
okozhatjak. A fel nem ismert lagyéksérv kizarodasaval az életet veszélyeztetd bélelzarodas
alakulhat ki.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetéségek vannak?

Alternativ lehetdség a here vizsérv tiivel vald punkciodja, és a bennék leszivasa a hydrokele
zsak sclerotizélésa.

Punkcidt csak nagyon ritkan, végziink, mert sériilést okozhatunk, és a folyadék minden
esetben Ujra termelddik.

Nem tortént olyan vizsgalat ami magerdsitette volna, hogy a gydgyndvények, vagy egyéb
més alternativ modszerek az adott diagndzisban értékelhetd segitséget nydjtananak az On
gyogyulasaban!

Nem torténtek olyan vizsgalatok amelyek megerdsitették volna, hogy a gy6gynovényekkel
¢s egy¢éb alternativ gyogyaszati eszkozokkel az 6n eltérése a here vizsérv gyogyithatd
lenne!

Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, mieldtt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!



Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyéasolni a varhatd gyogyulasat, nem keriil-e
kolesonhatasba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.

7. Beavatkozas varhaté kimenetele, eredménye.

A koradbban felsorolt veszélyek ¢és kezelés elmaradasabol adodd kovetkezmények
megeldzhetok a megfeleld idében €s indikacioval elvégzett beavatkozassal.

Kitjulasra kevesebb mint 1%-ban kell szdmitani.

8. Beavatkozast kdveto tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?

A mitét kapcsan kialakult huagyuati fertdzések akar hosszabb ideig tartdé utokezelést
igényelhetnek, vizeletfertétlenitd, antibiotikum adéaséaval.

Enyhe utdvérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a mutéti tertilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmtlnak.

Fertozések ¢és a seb gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat sziikségessé.

A mtét utdn, bennfekvése soran véralvadas gatld kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségligy jogszabalyra a 272990 BNO koéddal kozepes/magas foku
thrombembolias szovodmény magas rizikoja miatt az LMWH kezelés folytatasa a mutéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcio receptjével €s a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyogyszermennyiség felirasahoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekcid beaddsara megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthondban arra vallalkoz6 hozzatartoz6 akkor hazabocsatasat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt

Ugyeljen arra, hogy a sebgyogyulas 8 napos idétartama alatt tisztalkod4sa soran viz ne,
vagy csak nagyon rovid ideig érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgydgyulast
veszélyezteti. Amennyiben mégis viz €ri a sebet, gondosan szdritsa, majd fertdtlenitd (pl.
Betadin) oldattal kezelje le.

A mitét utan hat hétig az erds fizikai terhelés keriilése javasolt!

Hat és nyolc hét kozott enyhe, majd

8-12- kozott kdzepes terhelés engedélyezett.

Tizenkét hét utan teljes terhelést kaphat, amennyiben a beavatkozas utani felépiilése
zavartalan volt. Ugyan ezen ideig a nemi élet mell6zése javasolt!

Minden ellenkezd esetben konzultaljon kezel6orvosaval.

A megbeszélt idépontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezeldorvosanal!

Azonnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!
Otthonaba bocsatasat kovetden az els6 munkanapon jelentkezzen héziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENS oo e ———————————
Segitd SZEMELY  eveeeiieeeeee e e

orvos alairasa

Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



