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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat

Az orrcsonttorés elldtdsa és borvarrat behelyezése sziikség esetén

Kedves betegiink, kedves sziilok!

Az elézetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének orrcsonttdrése van, ennek

e

informacid a beavatkozassal kapcsolatban.

. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

Az orr csontos €s porcos vazbdl all, kiviilrdl bodr, beliilrl nyalkahartya boritja. Elhelyezkedésébol
adoddan gyakran éri sériilés, mely gyakran az orr csontos, hazteté form4ju részének toréséhez
vezet. Amennyiben a torés a csontdarabok elmozduldsat nem idézi eld, beavatkozas altaldban nem
sziikséges. Ebben az esetben 3-4 hétig az orr kimélése (tovabbi enyhébb traumaktdl is védeni kell,
ovatos orrfujas javasolt. Ennyi id6 alatt teljes esztétikai és funkcionalis gyogyulés varhato.
Amennyiben a torés kovetkeztében a tortvégek elmozdulnak, a torés repozicidja (a torott
csontrészek helyreillesztése) és rogzitése javasolt.

Az orrcsonttorést gyakran kiséri orrvérzés. A torés ellatdsaval egy idében ezt is csillapitani kell.
Ennek lehetséges modjairol kiilon tajékoztatjuk.

Amennyiben a torés a bor megszakadasaval is jar,, akkor bérvarrat behelyezése sziikséges.

. A beavatkozas indikacioi (elvégzését indokolo tényezok)

Az orrcsont elmozdult torése, amennyiben a helyreillesztés nem torténik meg, a deformalt
helyzetben gyogyul. Ez egyrészt esztétikai problémat jelenthet a késdbbiekben, masrészt
akadalyozhatja a megfeleld orrlégzést.

A torés utan 72 oran beliil elvégzett helyreillesztést elsddlegesnek nevezziik, mivel még nem indult
meg a hegképzddés a tortvégek kozott. Ez a beavatkozas felndtteknél és nagyobb gyermekeknél
altalaban helyi érzéstelenitésben torténik.

Amennyiben a beavatkozas a sériilés utan tobb mint 72 o6raval torténik, a helyreillesztés soran a
kialakult kétdszovetes, vagy mar csontos heget jra szét kell valasztani, ezt kdvetheti a korrigalt

helyzetben val6 rogzités. Ezt a beavatkozast tobbnyire altalanos narkdzisban végezziik.
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3. Egyéb kezelési lehetoségek

Az elmozdult orrcsonttorés tokéletes gyogyuldsara csak a tortvégek helyreillesztésével van

lehetdség.

4.A miitét (beavatkozas) menete

A helyi ¢érzéstelenités injekciostiivel beadott érzéstelenitOszerrel torténik. Az orrba
érzéstelenitdszerrel  atitatott vattat teszlink. Miutdn meggy6dzodtiink roéla, hogy az
érzéstelenitészerek kifejtették hatasukat, az orriiregbe helyezett eszkdzzel kiemeljik a torott
orrcsontot, és a helyére illesztjiik. Ekdzben enyhe orrvérzés 1éphet fel, a beteg az érzéstelenités
mellett is érezhet kisebb fajdalmat. A helylikre illesztett csontokat rogziteni kell. Az
orrbatamponokat helyeziink , melyek egyuttal az esetleges vérzést is csillapitjak. Sziikség esetén
borvarratot helyeziink be. Kiviilrdl gipszet tesziink az orra. A megszilardult gipszet
ragtapaszcsikokkal rogzitjilk. A tamponokat két nap mulva kezdjiik eltavolitani, a gipszet 8-10

nappal a beavatkozas utan vessziik le és ekkor tavolitjuk el a bérvarratokat is.

5. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei
A tobb napos, vagy még régebbi torés ellatdsa legtobbszor altaldnos narkozisban torténik, mig a
friss sériilést leggyakrabban helyi érzéstelenitésben illesztjiik helyre.
A narkozisrol (altatasrol) kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk, €s kérjiik beleegyezését.
A helyi érzéstelenités menetét a beavatkozas ismertetésénél részleteztiik. Nagyon ritkan a helyi
érzéstelenitéssel kapcsolatban felléphetnek az alabbi reakciok:
- allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, shock)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)

- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

6. Altalanos miitéti kockazat
A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok, az
orrcsonttorés ellatasa soran rendkiviil ritkak. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerii beavatkozasok
sem teljesen veszélytelenek azonban: infuzid bekotése, centralis véna katéter behelyezése is
sziikségessé valhat. A fektetés, mitéti el6készités soran periférias idegsériilést okoz6 nyomasi
karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fertdtlenités, elektromos kés hasznalata

soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy Onnél/
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gyermekénél nem all-e fenn fokozott trombozis, vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasolo

gyogyszerek haszndlata megndvelheti az utovérzes rizikdjat.

7. A mitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei

a. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) utan
Az orrcsonttorés ellatdsa utan gyakran alakul ki duzzanat, véralafutds a szem kornyékén. Az
orrtamponok miatt levegdt csak szdjon keresztiil tud venni, torka kiszaradhat. Fejfajas, tlisszogeés,
konnyezés szintén a tamponok miatt lehetséges.

b. Ritkan eléforduld mellékhatasok és szovodmények a beavatkozas utan
Az esetleg fellépd orrvérzés soran vér keriilhet a dobiiregbe, ami hallascsokkenést, fiilfajast okoz.
Az arciiregekbe szintén keriilhet vér, ez arctdji nyomasérzékenységet, lazat okozhat.
El6fordulhat, hogy az orrcsontok a rogzités ellenére elmozdulnak, és nem a helyreallitott
allapotban nének dssze. Ilyenkor a gipsz eltdvolitasa utdn az orr ferde maradhat, a deformitds miatt
akadalyozott lehet az orrlégzés.

c. Extrém (nagyon) ritkdn eléfordulé mellékhatdsok és szovodmények a miitét utan
Igen ritkén a csontok helyretétele sordn sériilés alakulhat ki az orriireget a koponyalirtdl elvalaszto

vékony csontlemezen, ilyenkor vizszert folyadék (agyviz) csopog az orrbol.

8. A miitét utani idészak (kb. két hét) fontosabb teendéi (amire figyelni kell!)
A tamponok 2-3 napig maradnak az orrban, ez alatt szajon at tud levegdt venni, torka kiszaradhat,
ezért fogyasszon sok folyadékot. A tamponok eltavolitasa utan tartdozkodjék az erds orrfuvastol,
mert ez vérzést indithat el. Orrat kimélje még a kisebb traumaktol, nyomastol is! Ez kiillondsen a

gipsz levétele utan fontos.

9. A gyodgyulas varhato idotartama és megitélése
A teljes gyogyulas kb. 3 hétig tart. Ekkorra megsziinik a szemkornyéki duzzanat, véralafutas, és

kialakul a heg a tortvégek kozt. Az orrnyalkahartya is regeneralddik a tamponok nyomasa utan,
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helyredll a megfeleld orrlégzés. Az orr duzzanata is megsziinik, ekkor mar megitélheté az

esztétikai eredmény.

10. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai
Az elmozdult orrcsonttdrés repozicié nélkiil a deformdlt helyzetben gydgyul, emiatt esztétikai

karosodas (gorbiilet, ferdeség) maradhat fenn, az orrlégzés is akadéalyozottd valhat.

11. A beteg kérdései:

Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasdsa ¢és orvosaval, a mitéttel kapcsolatos részletes

megbesz€l€s és felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, kérjiik, jelezze ezt irdsban itt:

12.Az orvos megjegyzései:

13.A beteg az irasbeli tajékoztatds mellett részletes szobeli tajékoztatast is kapott, amit megértett.

Kérdéseire szoban is megtortént a valaszadas, tovabbi kérdése nincs.

14.Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett miitétrol - részletes felvilagositdo beszélgetés soran- a kezeld (miitétet végzd) orvosom,
kielégitden tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a
mutéttel, a mitéti kockazatokkal és a lehetséges szovOdményekkel kapcsolatban. Kijelentem, hogy
maradéktalanul megértettem az irdsbeli és szobeli felvilagositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem.
Elegendé gondolkodési id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet — azok ismert lehetséges
veszélyeinek tudatdban — rajtam az orvos elvégezze.

Alairasommal tanasitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges

kezelési formakat és azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben az
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a mutét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem. Az esetleg (€letveszély, sulyos,
egészségkarosito allapot esetén) sziikségessé valo vér és vérkészitmények beadasaba is beleegyezem.
Ha a mitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele,

kérjiik itt, irasban jelezze!

Budapest,20
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