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Betegtajékoztato és mutéti beleegyezo nyilatkozat
Allkapocs alatti és nyelv alatti nydlmirigy eltavolitdsa

Kedves betegiink, kedves sziilok!

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének nyaki miitétre van
sziiksége. Az alabbiakban tomdren megtaldlhaté minden fontos informacié a beavatkozassal
kapcsolatban.

1. Alapveté anatomiai és élettani tudnivalok

Az éllkapocs alatti nyalmirigy a nyelv alatti nyalmiriggyel és a fliltémiriggyel egyiitt
nyalat termel. Kivezetd csove a nyelv alatt nyilik a szajiregbe. A mirigy eltavolitasara
leggyakrabban elhiz6do, vagy gyakran visszatérd gyulladas miatt keriilhet sor, melynek
hatterében gyakran nyalkovesség all. Mind a gyulladasok miatti hegesedés, mind a nyalkdvek
a mirigy jaratainak eltom6déséhez vezetnek. Ilyenkor a taplalkozas soran fokozddo
nyalelvalasztds a mirigy fajdalmas duzzanatdhoz vezet. Amennyiben a nyalké (kdvek) mas
moédon nem tavolithatok el, illetve a kronikus gyulladas nem gydgyithatd meg, a mirigy
eltavolitasa valhat sziikségessé.

A mirigy ritkan el6forduld daganatos elvaltozasai esetén is indokolt a mirigy eltavolitasa.

2. A beavatkozas (miitét) indikacioi (elvégzését indokolo tényezok)
Az allkapocs €s a nyelv alatti nyalmirigy eltavolitasat a gyakori gyulladas, a masképp nem
megoldhat6 nyalkovesség indokolja. Daganatos elvaltozas esetén természetesen ennek
eltavolitasa a cél.

3. Egyéb kezelési lehetoségek

Az allkapocs ¢és a nyelv alatti nyalmirigy idilt gyulladasa esetén a gyulladas
fellangolasakor adott antibiotikum, a nyakra helyezett parakotés, illetve nyaltermelést fokozo
ételek (ragogumi, cukorka, citrom) adasa dtmenetileg megszintethetik a panaszokat. Gyakori,
vagy nagyon elhizod6 gyulladas végleges megoldasat a miitét jelenti. Nyalkdvesség miatt
elzarodott, gyulladt mirigy esetén, amennyiben a ké a mirigy nyelv alatti kivezetdcsovében
helyezkedik el, ezt onnan helyi érzéstelenitésben, esetenként a kivezetdcsd bemetszésével
sikeriilhet eltavolitani. El6fordulhat, hogy kizardlag a nyaltermelést fokozo ételek hatasara
spontan ,kisodroédik” a k6. A mirigydllomanyban 1évl, esetleg tobbszords kovesség
megoldasat a teljes mirigy eltavolitasa szolgélja.

Jo- és rosszindulati daganat esetén, amennyiben az elvaltozds nem haladja meg a
mirigyallomanyt, szintén a mirigy mitéti eltavolitasa javasolt. Amennyiben a
mirigyallomanyt meghaladja a miitét megfeleld kiterjesztése sziikséges.

4. A miitét menete, rovid leirasa
Az éllkapocs alatti nyalmirigy eltavolitasa: A bor fertdtlenitését kovetden az allkapocs
alatt annak ivét kovetd bormetszést ejtiink. A mirigyet kipreparaljuk, kivezetdcsoveét lekotjiik.
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Indokolt esetben az allkapocs alatti miriggyel egyiitt a nyelv alatti mirigy is eltavolitasra
keriilhet. Egyes esetekben, amikor csak a nyelv alatti mirigy eltavolitasa sziikséges a miitéti
metszeést szajon beliil az also fogsor belsé oldalan vezetjiikk. A sebbe altalaban gumicsikot
vagy milanyag un. drain csdvet helyeziink, ami a sebiiregben termel6édé valadékot vezeti ki
néhany napig a mutét utan. A bort egyesitjikk (kiilonboz6 Oltésfajtak lehetségesek). Kotést
helyeziink fel.

5. Az érzéstelenités lehetséges veszélyei

Az altalanos narkézisrdl (altatas), és annak veszélyeirdl kiilon nyomtatvanyon
tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését.
A helyi érzéstelenités az eltavolitandd képlet kornyékére injekcids tiivel beadott szerrel
torténik.
Gyulladt elvaltozas esetén el6fordulhat, hogy a szer nem fejti ki kell6képpen érzéstelenitd
hatasat.
Nagyon ritkan Iéphetnek fel az alabbi reakciok:
- allergias reakci6 (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, sokk)
- idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar)
- vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

6. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis/embdlia, sebfertdzés, keringési
reakciok, ezen mitéteknél viszonylag ritkdk. A mitét kapcsan kivitelezett egyszeri
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek azonban: infuzid bekotése, centrdlis vénakatéter
behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran periférias idegsériilést
okoz6 nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mitéti fertStlenités,
elektromos kés, lézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosit, hogy Onnél/gyermekénél nem all-e fenn fokozott
trombozis- vagy emboliaveszély. A véralvadast befolyasold gydgyszerek hasznalata
megndvelheti a miitét utani utévérzés kockazatat.

6.a. A tervezett miitét kockazata

Az éllkapocs alatt feliiletesen fut az arcideg egy aga, mely az érintett oldali alsé ajak
mozgasat idegezi be. Az ideg igen ritkan el6fordul6 sériilése esetén az operalt oldalon az alsd
ajak és az arc aszimmetrijat, emellett nagyon ritkan taplalkozasi és artikulalasi nehézséget is
okozhat.
Igen ritkan sériilhet az arcot ellato artéria és véna is, ilyenkor ezek lekotése, esetleg vér adasa
valhat sziikségessé.

7. A mitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és
szovodményei

7.a.Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan
Az altatast kovetd mellékhatasokrol kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk.
A miitét utan jellemz6 a nyaki seb fajdalma. Nyelv alatti nyalmirigy mfitéte esetén a nyelv
alatt duzzanat, fajdalom jelentkezhet, a nyelv mozgatdsa fajdalmas lehet.
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7.b. Ritkan eléfordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan
Miitét utdn a sebbdl vérzés indulhat.
Az allkapocs alatti nyalmirigy eltavolitdsa soran eléfordulhat, hogy a mirigy egy része nem
keriil eltavolitasra. A bennmaradt nyalmirigy részlet tovabb termeli a nyalat, ez duzzanatot,
gyulladés kialakulasa esetén fajdalmat, 14zat okozhat. A termelddd nyal sipolyt hozhat 1étre.
Ilyen esetekben feltétleniil ij mutétre van sziikség a mirigy maradéktalan eltavolitasa céljabol.

7.c. Extrém (nagyon) ritkan eléforduldé mellékhatasok és
szovodmények a miitét utan
Jelentés miitét utdni vérzés a nyaki nagyerekbdl. A nyelv atmeneti vagy maradando érzés,
izérzés vagy mozgaszavara.

8. A miitét utani idoszak (kb. egy hét) fontosabb teendoi
(amire figyelni kell!)
A fej, nyak mozgatasa fajdalmas, a nyelés szintén fajdalmas, nehéz lehet. A seb
valadékozhat, a kotést naponta cseréljiik, a kivezetd gumicsik addig marad bent, amig van
kivezetnivalo valadék.

9. A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A varratokat altaldban egy hét utan szedjiik ki. A seb teljes gyogyuldsa 2-3 hét alatt
kovetkezik be. Hosszabban valadékozo, esetleg elfert6z6dd seb esetén a sebgydgyulas
természetesen lassabb, késlelteti a varratszedést, illetve a gyogyulast.
Teljes gyogyulasrdl akkor szolhatunk, ha a seb elsdédlegesen gyogyul, a fajdalom megsziint, a
nyak mozgatasa, nyelés akadalytalan, illetve, ha az elvéaltozas nem alakul ki ismét.

10. A mitét (beavatkozas) elhagyasanak varhato kockazatai

Az éllkapocs alatti nyalmirigy kovessége vagy idiilt gyulladdsa esetén a miitét
elhagyasa nagy valoszinliséggel jabb fajdalmas duzzanattal, esetleg lazzal jard elzarodast,
gyulladast, talyog kialakuldst eredményez. Joindulati daganatok folyamatos ndvekedése
varhat6, rosszindulatil tumoroknal a kornyezd szervekre terjedés, a nyaki nyirokcsomdkban
attét képzodeés varhato.

11. A beteg kérdései

Amennyiben a miitéttel kapcsolatos betegtajékoztatd elolvasdsa és a kezeldorvossal
folytatott részletes megbeszélés €s felvilagositas utan kérdése, kétsége maradt, azt kérjiik, itt

jelezze irasban:

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12. Az orvos megjegyzései
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A beteg személyes, egyéni miitéti kockédzata; szovédményveszélyek; a beteg kérdéseire adott

valaszok; a miitét elhalasztdsanak, lemondasanak veszélyei.

13. Beleegyezési nyilatkozat
A tervezett mutétrél, a mutét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl - részletes felvilagositod
beszélgetés soran- a kezeld (miitétet végzd) orvosom, Dr. .................. kielégitéen
tajékoztatott. A beszélgetés sordn megvalaszoltak minden engem foglalkoztatdo kérdést a
miitéttel, a miitéti kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban. Kijelentem,
hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli felvildgositas tartalmat és nincs
tovabbi kérdésem. Elegendd gondolkodasi id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet —
azok ismert lehetséges veszélyeinek tudataban — rajtam az orvos elvégezze.
Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltdvolitott szerveket, szovetmintakat
szOvettani vizsgalat utan a laboratdoriumban megdrizzék ¢és azokbdl tudomanyos igényii
feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket ¢és
eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.
Alairdasommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a
lehetséges kezelési forméakat ¢és azok elmaraddsanak kockazatait. A beavatkozés
kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét sordn sziikségess¢ valik, szintén beleegyezem. Az
esetleg (életveszély, sulyos, egészségkarositdo allapot esetén) sziikségessé¢ valo vér és
veérkészitmények beadasaba is beleegyezem.
Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasdba nem egyezik

bele, kérjiik itt, irasban jelezze!

Budapest, ........ €V it ho ....... nap

orvos aléirdsa, pecsétje beteg aldirasa

betegneve.......oovvvviiiiiiiiiannnn.
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beteg TAJ szdma........................
Elé6ttiink mint tanuk elott:
alairas alairas
NVttt NVttt
személyi ig. szam:.................. személyi ig. szam:..................

Kérjiik, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!




