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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Diagnozis:
Tervezett beavatkozas:

A htgyhdlyag specialis endoszkop — holyagtiikor (cystoscop) segitségével torténd vizsgalata

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év ho nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sz.h.:

An:

TAJ:

Lakcim

Kedves Betegiink,

Az On panaszai a hiigycs6 vagy a hiigyhdlyag megbetegedésére utalnak. Emiatt tiikrozéses
vizsgalatot javasolunk (urethrocystoscopia). Ez az optikus vizsgdloeszkoz lehetové teszi a
huagycsé és a hdlyag alapos attekintését. A vizsgélat sordn a kiilonb6z6 szervekbdl mintavétel
is torténhet szovettani és laborvizsgalatok céljabol.

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi
szolgalja.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a hiigycsd és a hugyholyag tiikrozéses vizsgalatat.

1. Beavatkozas elokészitése:
A Dbeavatkozds eldtt a szokdsos miitéti eldkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap.

2. A beavatkozas menete:



Ndbeteg esetén az eszkdz az egyenes hugycsovon keresztiil altalaban konnyedén a holyagba
bevezethetd, kiilondsebb fajdalommal nem jar. Férfiaknal, a hosszabb és kanyargdsabb
hugycsé miatt a vizsgalat némi kényelmetlenséggel jar egyiitt.

A beavatkozas elOkészitése soran a hugycsO kiilsd nyilasanak kornyékét megfeleléen
csiramentesitjilk. A vizsgélat eldtt sikosité anyagot fecskendeziink a hugycsébe, melynek
fajdalomcsillapito €s fertétlenitd hatdsa is van. Néhany perc varakozas utdn az optikus eszkozt
szemkontroll mellett vezetjiikk a hugycsovon keresztiil a holyagba. A bevezetés soran teljes
hosszaban attekintjiik a hugycsovet, majd, folyadékkal torténd feltoltést kovetden, a holyagot
vizsgaljuk meg.

Blasen-
schiieBmuske!

™ Prostata

Samenblase

\\ Enddarm

1. abra hiigycsé és holyag tiikrozés férfiak esetében

A hugycsd, holyag attekintése soran szamos koros eltérést taldlhatunk (hugycsésziikiilet,
holyagdaganat, gyulladasos elvaltozas, holyagkd, fejlodési rendellenesség). A vizsgalat
altalaban csak néhany percig tart.

Bizonyos esetekben, amikor egyidejlileg egyéb diagnosztikus vagy terapias beavatkozast is
tervezilink (szoveti mintavétel, vérzéscsillapitas, kisméreti holyagkd eltavolitasa, uréter stent
felhelyezése ¢€s eltavolitasa, uréter katéter felhelyezése, retrograd pyelographias vizsgalat), a
beavatkozas altatdsban vagy gerincveldi érzéstelenitésben torténik. Ezt minden alkalommal
kiilon is megbeszéljiik Onnel.
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2. abra hugycsoé és holyag tiikrozés no esetében

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei, milyen szovodményekkel kell szamolni?
Szévédmények ritkdn jelentkeznek. Amennyiben az On kisérobetegségei (véralvadasi
zavarok, vese- illetve hugyuti gyulladasok) a beavatkozas veszélyét novelik, ezek kockazatat
Onnel a vizsgilat eldtt megbeszéljiik.



A tiikrozést kovetd ordkban és napokban, a nyalkahartya feliiletes sériilése miatt a vizelés
kellemetlen, esetenként fajdalmas lehet, vizelete véressé valhat. Ezek a jelenségek
onmagukban nem koros elvaltozasok.

A Dbeavatkozas soran el6fordulhat a hugycs6- ¢és a hoélyagfal oly mértékii sériilése
(kilyukadésa), amely nagyon ritkan miitéti ellatast is igényelhet.

Vesemedence gyulladas, férfiaknal prosztata-, vagy mellékhere gyulladas szintén nagyon
ritka. Ezek gyogyszeres kezelést igényelnek. Egyoldali mellékhere gyulladds esetén a
nemzoképesség megtartott, amennyiben az ellenoldali here mukodése ¢ép. Kétoldali
mellékhere gyulladas, mely nemzdéképtelenséghez vezet, rendkiviil ritkan fordul eld.
Amennyiben a vizsgalattal egyiitt, a korabbiakban emlitett moédon valamilyen beavatkozas is
torténik, a kezelés utan utovérzés jelentkezhet.

A holyagtiikrozés kovetkeztében a késobbiekben ritkdn hugycsdsziikiilet is kialakulhat.
Minden fent megnevezett sz6védmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben ujabb
miitéti feltarasra is sor kertilhet.

Miitét kapesan a véredényekben vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjék a
véredényeket (thrombosis embolia), akar ¢életveszélyes allapotot (pl.: tiidéembdlia)
okozhatnak. Ezen kockézat elleni szdmos megel6z6 intézkedést tesziink ( szlikség szerinti
véralvadéas gatlas, kompresszids harisnya, fasli alkalmazas, korai mobilizalds stb.)melyrol
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A korhazi ellatdsa soran a mutéti el6készitd és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd
kockéazatmentesnek. Az injekciok és infuziok ritkan helyi szoveti kdrosodasokat

(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, ugy a tervezett vizsgalat
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéséat vonhatjak maguk utan.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkertiilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei
Az on feltételezett diagndzisa nehezebben, vagy egyaltalan nem keriil felismerésre

6. Beavatkozas alternativ modszere (i)
Tulajdonképpen nincs alternativa.



Kérjiik feltétleniil vegye figyelembe!

A vizsgalat utan fogyasszon bdven folyadékot, a holyagban és a htigycsdben keletkezé mikro
sériilések altal okozott panaszok miel6bbi megsziintetése céljabol.

Feltétlentil értesitse orvosat ha vizsgalatot kdvetden spontan vizelésre képtelen, ha vizeléskor
csillapithatatlan fajdalmai jelentkeznek, ha hugycsovébodl tartdos vérzést észlel, ha
csillapithatatlan fajdalmai vannak, vagy laza jelentkezik.

Amennyiben a tiikrozését jardo beteg szakrendelésen altatdsban végezziik, kérjiikk kisérd
személyzet megjelenését, tekintve, hogy ébredést kovetden par ordig reakcioképessége még
erdsen korlatozott és ez 6nallo otthondba jutisat veszélyessé teheti. Kérdezze meg orvosat,
hogy mikor dolgozhat, mikor fogyaszthat alkoholos italt ¢s mikor vehet részt ujra a
tomegkozlekedésben.

A vizsgalatot kovetden néhany napig vizeléskor a hugycsdben égd érzés, a hugyholyag
teriiletén silirgetd vizelési inger jelentkezhet, a vizeletben vér is megjelenhet. A miitét kapcsan
kialakult hugyati fertézések akar hosszabb ideig tartd utokezelést igényelhetnek,
vizeletfertotlenito, antibiotikum adasaval.

Enyhe utovérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a vizsgalati teriilet fajdalmassaga
duzzanata, szoveti vizenydje el6fordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmulnak.
Fertdzések nagyon ritkdk, ezek tobbnyire gydgyszerrel kezelhetdek, kivételes esetekben
utomiitét valhat sziikségessé.

9. Beavatkozast kovetéen javasolt életmod

Otthonaban tovabbra is fogyasszon megfelelé mennyiségii folyadékot!

Azonnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!

A megbeszélt idopontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezeldorvosanal!
Otthondba bocsatasat kovetden javasoljuk jelezze haziorvosanak a beavatkozast és annak
eredményét!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A vizsgalat eldtti felvilagositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott
valaszt tegyen fel orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges ¢€s siirgds a beavatkozas?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a vizsgalathoz? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az vizsgalat?

A vizsgalat utdn meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve
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A beteg beavatkozasba valo beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett vizsgalatot visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



