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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Diagnozis: FITYMASZUKULET,
ROVID FITYMAFEK
PARAPHIMOSIS

Tervezett beavatkozas : CIRCUMCISIO - FITYMAPLASZTIKA
FRENULOTOMIA

Beavatkozas tervezett idopontja: 20  év ho nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sz.h.:

An:

TAJ:

Lakcim

Kedves Betegiink,

Onnél tiinetei és panaszai alapjan elvégzett uroldgiai kivizsgaldsa sordn
fitymasziikiiletet és/vagy rovid fitymaféket allapitottunk meg.

A phimosis soran a fityman heges sziikiilet alakul ki, ami miatt az nem
huzhaté hatra. A szikilet miatt nem tarthatdo tisztan, - kiilondsen
cukorbetegség fennalldsa esetén - befert6zddik, gyulladas alakul ki, amely a
hegesedést csak fokozza. Esetleg a heges gyurli nehezen a makk mogé
huzhato, de ott a sulcus coronariusban megakad, és nem jon vissza. Ez az
allapot a praphimosis. Ennek megoldasa siirgetd mert a heges gyiirii leszoritja
a fiyma véndit ez pangast idéz eld, a fiyma rendkiviil megduzzad, oedeméassa
valik, el is halhat.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a fitymasziikiilet, és/vagy a rovid
fiymafék tervezett, illetve a paraphimosis slirgds miitéti megoldasat.
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Paraphimosis Mutét utan

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi

crer

szolgalja.

1. Beavatkozas elokészitése, menete:
A mitét:

Lidocain oldattal torténd helyi érzéstelenités utdn a fityma kil- ¢és
bellemezén, a szikiillet mogott kor alaktt metszést ejtve a heges, szikiilt
borrészletet eltavolitjuk, sziikség esetén a hurszerlien fesziild fitymaféket is
bemetsziik. Gondos vérzéscsillapitast kovetden a fityma két lemezét
felszivddo varratokkal egyesitjiik.

2. Beavatkozas kockazatai, szovodményei

A legnagyobb 6vatossag és koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak szévédmények a miitét
alatt, illetve utana. Melyek ezek?

Enyhe utovérzések, vagy bizonyos koriilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas
duzzanata, szoveti vizenyéje el6fordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmulnak.
Fertozések, ¢s a seb gyogyuldasanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tobbnyire
helyileg kezelhetdek, kivételes esetben korrekcios miitét valhat sziikségessé.



Minden fent megnevezett szo6vodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé,
adott esetben ismételt heges sziikiilet kialakulasa esetén ujabb miitéti
megoldasra is sor keriilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utdn a seb gyégyuldsanak zavarai
l1éphetnek fel, vérrogdok képzdédhetnek a véredényekben (thrombosis),
elzarhatjdk a véredényeket (embolia). Ha On eleve hajlamos a fenti
betegségekre, megel6z6 intézkedést tesziink ( sziikség szerinti véralvadas
gatlas, kompresszidos harisnya, fasli alkalmazés, korai mobilizalds stb.)
melyrdl tdjékoztatjuk, és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A korhazi bentfekvés soran a miitéti elokészito és kisérd beavatkozasok egyike sem tekinthetd
kockéazatmentesnek. Az injekciok és infuziok ritkan helyi szoveti kdrosodédsokat

( injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds ) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladés), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhatd ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéséat vonhatjak maguk utan.

3. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
- A fenti szovodmények elkertilése.

4. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei

- A jelent6s foku fitymaszikiilet Iehetetlenné teszi a makk tisztantartasat, - kiilénosen
cukorbetegeknél - visszatérd, vagy allandé gyulladast tart fenn, sot a vizelet
akadalymentes tiriilését is akadalyozhatja.

5. Beavatkozas alternativ modszere (i)
- Kiilsdleg kendcsok hasznalata, vagy a heg egyszerii hossziranyl bemetszése
- ( dorsalis incisio ) is végezhetd, mely nem ad kielégité kozmetikai eredményt.

6. Beavatkozas varhato kimenetele, eredménye

- A késObbiekben a sebgydgyulast kovetden a fityma bore szabadabban huzhato eldre,
illetve a makk mogé, lehetové téve a tisztalkodast, és a nemi életet.

7. Beavatkozast koveto tovabbi ellatasok, kezelések:

- A mutét utan a seb kamillas dztatasat javasoljuk, mely tisztan tartja a sebvonalat, és
eldsegiti a varratok spontan kiesését.

8. Beavatkozast kovetoen javasolt életmod

- A miutétet kovetden 6-8 6rds agynyugalom javasolt.

- A mutét utdn egy hétig erds fizikai terhelés keriilése indokolt.
1-2 hét kozott enyhe, 2 hét utdn teljes terhelést kaphat,



amennyiben a beavatkozas utdni felépiilése =zavartalan volt.
Minden egyéb esetben konzultéljon kezeldorvosaval.

A megbeszélt idépontban kontroll vizsgalatra jelentkezzen kezel6-
orvosanal.

Azonnal jelentkezzen uroldogiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai
vannak, vagy sebének allapota hirtelen romlik!

Otthonaba bocsatasat kovetoen az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal!

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A mitéti felvilagositds soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! PL.:

Mennyire sziikséges €s stirgds a miitét?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen elézetes vizsgalatok sziikségesek még a mitéthez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elérelathatélag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartézkodnia?

A tajékoztatast kovetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

11. Beavatkozast végzo személy neve
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orvos alairasa
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A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ...
sziiletési hely, ido...
anyja leanykori neve: ...

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas maddjairol torténd tajékoztatast megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. .........cccooiviniiniiiiniiniennennen,
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra Iényegesnek tlind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielegitd, érthetd valaszokat, szébeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok adasidba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomdny ¢és a sebészet nem egzakt tudomany, a miitét/beavatkozas eredménye
elére nem garantalhat6. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozds szakszerli végrehajtasa
esetén is eléfordulhatnak elére nem lathatod, az elézéekben nem emlitett szovodmények,
melyek a varhato gyogytartamot kedvezdtleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozas/miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitas kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodmeényekért, gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat
felelésség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben

— felelds személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatasi célbdl fenti személyek
is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs.

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy
beavatkozast végezzEk el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):

Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:
A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomésa van, azokrdl megfeleld felvilagositast kapott.

Orvos aléirasa Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



