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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
CT-VIZSGALATHOZ

Beteg neve

Sziiletési név

Sziiletési hely, id6

Anyja neve
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Anamnézis:

A vizsgalni kivant teriilet:

A vizsgalat tervezett idopontja:




Kedves Betegiink!

A vizsgilat elStt orvosa megbeszéli Onnel annak sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett vizsgalathoz beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a beteg-

felvilagositasi lap, az orvosaval torténé megbeszélést késziti eld, és a fontosabb pontok irdsos

crer

A CT (Computer Tomograifia)-vizsgalat, egy fajdalommentes, képalkoté diagnosztikai
eljaras. Miikodése a hagyomanyos rontgenkésziilék elvén alapul, a komplex képalkotashoz
azonban akar tObb szaz felvétel készitésére is sziikség lehet, igy a sugdrzas mértéke, az
egyszerd, kétirdnyu rontgenfelvételhez képest sokkal nagyobb. Kezeldorvosa tisztaban van a
sugarterhelés nagysagaval, és az elvégezhetd vizsgalatok koziil, legjobb tudasa szerint dontott
ezen vizsgalat elvégzése mellett, amely az On esetében a legtobb informaciot nyujthatja.
Segitségével jol megitélhetd az egyes szervek elhelyezkedése, allapota, kiterjedése, ezzel
pedig nagy segitséget nyujt kezeldorvosanak a terapias Ut megvalasztasahoz, és az esetleges

mutét tervezéséhez.

A CT cizsglat elokésziiletei:

CT vizsgalat el6tt 4-6 oraval ne egyen semmit!

Bdven fogyasszon szénsavmentes vizet, teat, minimum egy litert!

Ha On cukorbeteg és tablettit szed betegségére CT vizsgalat eldtt és utan 2-3 nappal a
gyogyszer szedését fel kell fliggeszteni.

Az elhagyandé cukorbetegségben hasznalatos gyogyszerek listaja:

Adimet, Adebit, Avandamet, Competact, Euceras, Gluformin, Huma-Metformin, Januvia,
Janumet, Maformin, Meforal, Meglucon, Metfogamma 850, Metformin BMS, Metformin,
Hexal, Metformin Teva, Metrivin, Merckformin, Siofor, Stadamat, Velmetia

Kezel6orvosaval beszélje meg, hogy ez 1d6 alatt milyen mddon tartja egyensulyban szénhidrat

anyagcseré¢jét. A tobbi rendszeresen szedett gyogyszert a CT vizsgalat el6tt kérjiik vegye be.



1. A vizsgalat célja, hogy a kezel6éorvos minél tobb informdacidét nyerjen a
vizsgalt régioban taldlhatd csontok, iziiletek és lagyrészek allapotarol, azok

egymashoz valo viszonyarol.

2. A vizsgalat menete:

A vizsgalathoz egy specidlis asztalon kell (a lehetdségekhez képest) a
legkényelmesebben elhelyezkedni. Ez azért fontos, mert a felvétel
elkésziiltéig -, ami akar 10-30 perc is lehet - mozdulatlanul kell fekiidni,
hogy a kép éles és pontos legyen. A felvétel készitése sordn, az asztal a
felvételt készitd berendezés kor alaktl nyilasan halad majd at.

A vizsgalat soran szilikség lehet kontrasztanyag hasznalatara, hogy egy-
egy képlet jobban lathatova valjon. Ennek két forméja lehetséges: vagy az
érpalyéaba juttatjdk a kontrasztanyagot vénds injekcio forméjaban, vagy az
emésztorendszerbe kell keriilnie (meg kell innia). A pontos eldkésziilethez
ezért kérjik, hogy a vizsgalatot megel6zé 3 ordban ne étkezzen (inni

szabad).

3. Milyen komplikaciok léphetnek fel?

A korhazi bennfekvés soran a miitétet eldkészito és kiséro beavatkozasok

egyike sem tekintheto kockdzatmentesnek.

Mint minden gydgyszernek, igy a Kkontrasztanyag alkalmazédsdnak is
lehetnek mellékhatdsai (hanyinger, rossz kozérzet, melegségérzés, vizelési
inger, stb.), melyek az elsé 1-2 percet kdovetden altalaban megsziinnek. A
vénas injekcid helyén felléphet talyogképzddés, hegesedés, ideggyulladas,
vénafal gyulladas, amely késdbbi kezelést tehet sziikségessé.

Eléfordulhat allergia a kontrasztanyaggal szemben, ekkor enyhe esetben
borkitités, viszketés, enyhe duzzanat tapasztalhatd. Sulyos esetben felléphet
un. tulérzékenysegi reakcio, amely igen ritka szovédmény, €s kezeléséhez
rendelkezésre dllnak a megfeleld eszkdzok és gydgyszerek.

Létfontossdgu szervek (sziv, tiddé, vese) maradandd karosodasa

(mukodészavar, elégtelenség) igen ritkdn fordul eld.



4. Mit tehet On a kockazati tényezdok csokkentése és a vizsgalat sikerének
érdekében?
A vizsgalat eldtt:

- Tajékoztassa kezeldorvosat, ha kordbban mar vett részt CT- (vagy
MR-) vizsgalaton! Lépett-e fel rosszullét vagy barmilyen
komplikéacio?

- Tajékoztassa kezelborvosat, ha cukorbetegsége miatt metformin
tartalmu gyogyszert szed, ez ugyanis reakcioba Iéphet a
kontrasztanyaggal, és vesekdrosodast okozhat, ezért eléfordulhat,
hogy ideiglenesen el kell azt hagynia, vagy datmenetileg masik
gyogyszert kell szednie. Mindezekrdl kezeldorvosa dont.

- 4 o6raval a vizsgalat elé6tt mar ne dohanyozzon!

- 3 oraval a vizsgalat el6tt mar ne étkezzen (folyadékot fogyaszthat)!

- Ha a vizsgalathoz sziikséges kontrasztanyagot innia kell, azt a
vizsgalat eldtt 2 6raval sziikséges elfogyasztania — de ezt még kiilon

jelezni fogjak Onnek.

A vizsgalat alatt:
- Prébaljon lazan, nyugodtan, mozdulatlanul fekiidni a
vizsgaloasztalon, és kovesse a vizsgalat kozben esetleg elhangzo

utasitasokat (pl. belégzés, kilégzés)!

A vizsgalat utan:
- Bdségesen fogyasszon folyadékot, hogy a kontrasztanyag minél

hamarabb ki tudjon {iriilni!

Fontos tudni, hogy az On gyégyulasa érdekében dontott kezeléorvosa a CT-
vizsgalat elvégzése mellett. A lehetséges kockazatok elkeriilhetdek a vizsgalat
elmaradésa esetén, viszont a vizsgdlat eredményeinek hidnya gyakran
nagyobb veszélyforras, mint a felsorolt mellékhatdsok, szévédmények

fellépése.

Ha a vizsgalat soran barmikor rosszullét, hanyinger, szédiilés, fajdalom

(stb.) 1ép fel, azonnal tajékoztassa a jelenlevé orvost, asszisztenst!



Ha barmilyen kérdése meriilt fel a vizsgalattal kapcsolatban, jegyezze fel

és forduljon kezeloorvosahoz!

Beteg alairasa Orvos alairasa

Ph.



BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

Beteg neve

Sziiletési név

Sziiletési hely, id6

Anyja neve

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatot elolvastam, a vizsgalat elvégzésének kockazatait és
lehetséges szovodményeit megértettem és azokat tudomasul veszem. A tervezett
vizsgalatrol ..., kielégité mértékben felvilagositott. A vizsgalattal
kapcsolatban az irasbeli tajékoztatoban nem szereplé, szamomra Iényegesnek tind kérdést
alkalmam volt feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli

tajékoztatast kaptam.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat szakszerli végrehajtasa esetén is eléfordulhatnak eldre
nem lathato, az el6zéekben nem emlitett szovodmények, amelyek a varhatdo gyogyulasi 1d6t

kedvez6tleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezeldorvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkozokkel fel

nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot visszautasitani, illetve jelen
beleegyezd nyilatkozatomat a vizsgélat eldtt irasban barmikor visszavonhatom. Kijelentem,
hogy a visszautasitds koOvetkeztében 4llapotomban  bekovetkezd — valtozésokért,

szovodményekért, gydgyeredmény alakuldsaért orvosaimat felel6sség nem terheli.

Hozzéjarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran késziilt felvételeket a klinika oktatdsi és
tudomanyos célra is felhasznalhassa. Tudomdsom van arr6l, hogy a klinikdn egészségligyi
személyzet, orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy
kezelésemben — felelds személyek jelenlétében és azok feliigyelete mellett — oktatasi célbol a

fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi kotelezettség betartasaval.




Kijelentem, hogy kellden felvilagositottnak érzem magam ¢€s elégséges gondolkodasi id6 utan

a tervezett vizsgalatba beleegyezem. Dontésem meghozatala eldtt tovabbi kérdésem nincs.

A fentiek alapjan kérem, hogy CT-vizsgalatomat végezzEk el!

K eIt e —————————

Beteg alairasa

El6ttiink, mint tantk el6tt (név, cim):



Abban az esetben, ha a beteg a tervezett vizsgalatot visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a vizsgalatot visszautasitja. Az ebbdl adodo

esetleges kovetkezményekrol tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Keelt: e

Beteg alairasa

El6ttiink, mint tanuik el6tt (név, cim):



