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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Diagnozis:
Tervezett beavatkozas: A vese miitéti eltavolitasa

Oldalisag: O Jobboldal
O Bal oldal
O Nyilt miitét
O Laparoszképos miitét

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év hé nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sziil. hely.:
Anyja neve:
TAI:

Lakcim:

Kedves Betegiink,

tiinetei és panaszai alapjan elvégzett urologiai kivizsgalasa soran Onnél olyan stlyos foku
vese karosodast allapitottunk meg, melyek alapjan nincs kilatas a vese miikodoképességének
helyreallitasara. A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét,
kivitelezésének modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges
az alabbiakban felsorolt esetleges szovédmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete.
Ez a beteg-felvilagositasi lap orvosaval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok

crer

A szervezetet terheld, esetleges tovabbi sulyos kovetkezmények (hugyuti fertézddés,
vérmérgezEes, vérvesztés, magas vérnyomas betegség kialakuldsa) kivédése céljabol az
elpusztult vese haladéktalan eltavolitasa sziikséges. Tovabbi varakozas, a miitét elhalasztasa
nagymértékben novelné a fenti szovodmények kialakuldsanak kockéazatat. A vese
eltavolitasan kiviil egyéb gyogymod vagy gyodgyszeres kezelés nem alkalmazhato a fenti
sebészeti beavatkozas kivaltasara.



A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a ..............coooiiiiiiiiiii miitéti
megoldasat.

1. Beavatkozas elokészitése:
A beavatkozas elOtt a szokasos mutéti elOkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap

2. A mitét menete, hogy torténik a miitét kivitelezése?

Altalanos érzéstelenitésben (narcosisban) agyéki-bordaiv alatt vezetett oldalsé, vagy hasi
bormetszést kovetd réteges behatolasbol feltarjuk a vesét. A miitét soran kozvetlen fizikai
tapintdson alapuld vese vizsgalatot végziink. Amennyiben ennek eredménye is a vese
allomanyanak visszavonhatatlan pusztulasat mutatja, elvégezziikk a vese eltavolitasat. A
sebvaladék elvezetésére a sebiiregben, vagy kiilon lyukon kivezetett sebiiri draint hagyunk
vissza, melyet néhany nap mulva eltavolitunk.

Laparoszkopos veseeltavolitas: a testfelszinen ejtett néhany fél- egy centiméteres metszésen
keresztiil vékony fémeszkozoket vezetiink be a hasiliregbe a hasiireg széndioxid gdzzal tortént
feltoltése utan. Kameraval 6sszekotott monitoron kovetve végezziik el a vese eltavolitasat. A
vese ereit apro klippekkel zarjuk le. A vesét 6-8 cm-es meghosszabbitott metszésen keresztiil
tavolitjuk el a hasliregbdl szervzsédkba helyezve. A miitét teriiletére vékony csdvet helyeziink
a sebvaladék elvezetése érdekében. A hasfalat 6ltésekkel zarjuk be.

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb Ovatossag €s koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mutét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

A miitét soran ritkan eléfordulhat, hogy a szomszédos szerveket (bél, maj, 1€p) ellato
véredények vagy idegképletek sériilnek. A belek vagy hasi nagyerek direkt sériilése csak igen
ritkdn fordul eld, idonként kiegészitd miitéti beavatkozast tehet sziikségessé. A mellhartya
sériilése kapcsan a melliireg megnyildsa azonnal felismerhetd és biztonsaggal ellathatod
szovodménye a vese eltavolitdé miutétnek.A miitéti beavatkozas késdéi szovodményei, a
gyulladasos eredetli sebgyogyulasi zavarok, és a haslitben kialakuld Osszendvések
biztonsaggal nem zarhatok ki.

Az elhizodd miitétek utdn fellépd gyengiilt bélmiikodés, ritkan bélelzarodas altalaban
gyogyszeres kezeléssel jol kezelhetd, mitéti feltarast ritkdn igényel. A mitét utdn, annak
késo1 kovetkezményeként kialakulo hasfali sérv egyes esetekben hasfali reoperaciot tehet
sziikségessé.

Enyhe utovérzések vagy bizonyos korilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas
duzzanata, szoveti vizenyéje el6fordulhat, ezek par napon belill maguktol elmulnak.
Fertozések ¢és a seb gyodgyulasanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat sziikségessé. Nagyon ritkan sériilhetnek a
véredények, a vesevezeték, a hashartya, a belek, mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késoi
szovodményként eléfordulhat, hogy a nyirok utak elzardédasa kovetkeztében folyadék
felszaporodas jelentkezik, amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben
ujabb miitéti feltarasra is sor Keriilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utan a seb gyégyulasianak zavarai léphetnek fel. Miitét
kapcsan a véredényekben vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a




véredényeket (thrombosis embdlia), akar életveszélyesallapotot (pl.: tiidéembdlia)
okozhatnak. Ezen kockazat elleni szamos megel6zd intézkedést tesziink ( sziikség szerinti
véralvadas gatlds, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizélds stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A koérhazi bennfekvés soran a miitéti elOkészité és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €s infuzidk ritkan helyi széveti karosodasokat
(injekcid okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzodés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhaté ki. Sajat vér adasaval ez a kockazat
elkeriilhetd. Az, hogy ez az eljards az On esetében jelenleg lehetéges-e, és milyen mértékben
¢ésszerl, az minden esetben egyéni elbiralast igényel, melyet beszéljen meg orvosaval.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozaséat vonhatjak maguk utén.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkertilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?

Valamennyi szovédmény kialakulasa, illetve fennmaraddsa, ami a vese eltavolitasanak
indikaciojat képezte.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetoségek vannak?

Nincs igazan alternativa.

Nem tortént olyan vizsgalat ami magerdsitette volna, hogy a gydégyndvények, vagy egyéb
més alternativ modszerek az adott diagndzisban értékelhetd segitséget nydjtananak az On
gy6gyulasaban!

Nem torténtek olyan vizsgalatok, amelyek megerdsitették volna, hogy a gyogynovényekkel
és egyéb alternativ gyogyaszati eszkozokkel a szervezet rosszindulati daganatai
gyogyithatok lennének!

Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, miel6tt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!

Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyasolni a varhaté gydgyulasat, nem kertil-e
kolcsdnhatdsba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.

7. Beavatkozas varhato kimenetele, eredménye.

Az O0n egészségét veszélyeztetd mellékhatdsokat okozo, tonkrement vese eltavolitasa altal

crer

8. Beavatkozast kovet6é tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?

A miitét eldtt minden alkalommal megtorténik az egészséges vese kivizsgalasa is. A szervezet
méregtelenitését, a normalis vesemiikddés fenntartasat az egyetlen megmaradt vese is teljes



egészében képes ellatni. Nagyon gyakran mar csak a bennmaradé vese miikodik a vese
eltavolitd miitét idopontjaban.

A katéter eltdvolitdsa utan néhdny napig vizeléskor a hugycsében égd érzés, a hugyhodlyag
teriiletén siirgetd vizelési inger jelentkezhet, a vizeletben vér is megjelenhet. A miitét kapcsan
kialakult hugyati fertézések akar hosszabb ideig tartd utokezelést igényelhetnek,
vizeletfertotlenito, antibiotikum adasaval.

Enyhe utévérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a miitéti teriillet fajdalmas
duzzanata, szoveti vizenyéje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktoél elmulnak.
Fert6zések ¢és a seb gydgyuldsanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyodgyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomuitét valhat sziikségessé.

A mitét utan, bennfekvése soran véralvadas gatld kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségiigy jogszabalyra a Z2990 BNO koddal kozepes/magas foku
thrombembdlids szovédmény magas rizikdja miatt az LMWH kezelés folytatdsa a miitéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcid receptjével €s a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyodgyszermennyiség felirdsadhoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekcié beaddsidra megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthondban arra vallalkoz6 hozzatartoz6 akkor hazabocsatasat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

A miitét utdn bovebb folyadékfogyasztas javasolt. Specialis diéta folytatasara altaldban nincs
sziikség. Vese miikodését az utdbgondozasat végzo orvosa fogja ellendrizni. A késdbbiek soran
minden, a hasfalon, végtagokon jelentkezd elvaltozasok, hasi fajdalmak, vizeletiiritési
zavarok, vérzések, szédiilés, rosszullét esetén keresse fel ismételten haziorvosat.

A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt

Ugyeljen arra, hogy a sebgyogyulas 8 napos idétartama alatt tisztalkod4sa soran viz ne,

vagy csak nagyon rovid ideig érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgydgyulast
veszélyezteti. Amennyiben mégis viz €ri a sebet, gondosan szaritsa, majd fertdtlenitd (pl.
Betadin) oldattal kezelje le.

A miitét utdn hat hétig az erds fizikai terhelés keriilése javasolt!

Hat és nyolc hét kozott enyhe, majd 8-12- kozott kdzepes terhelés engedélyezett.

Tizenkét hét utan teljes terhelést kaphat, amennyiben a beavatkozas utani felépiilése
zavartalan volt. (Ugyanezen ideig a nemi élet mell6zése javasolt! )

Minden ellenkezo esetben konzultaljon kezeldorvosaval.

A megbeszélt idopontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezel6orvosanal!

Azonnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!
Otthonaba bocsatasat kovetden az els6 munkanapon jelentkezzen héziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENS oo e ———————————
Segitd SZEMELY  eveeeiieeeeee e e

orvos alairasa

Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



