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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Diagndzis: a prosztata roszzindulatu daganata

Tervezett beavatkozas: a prosztata (diilmirigy) rosszindulatu daganatanak
hormonkezelése

GYOGYSZERES KEZELES (TAB-MAB) vagy

[]

MUTETI BEAVATKOZAS (miikdé hereallomény eltdvolitasa - orchyectomia)

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év hé nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sz.h.:

An:

TAJ:

Lakcim

Kedves Betegiink,

Az On esetében a diilmirigy (prosztata) nem jéindulati megbetegedése miatt terveziink
kezelést végezni. Normalis koriilmények kozott a gesztenye nagysagll prosztata a hatsod
hugycsOszakaszt veszi koriil a holyagnyak €s a hugycsd zaro-izomzata kozott.

Kiilonb6z6 okok miatt a 35. életév kortil a prosztata ndvekedésnek indul. A novekedés az 50.
¢letév koriil mar olyan kifejezett lehet, hogy a hats6 hugycsészakaszt sszenyomhatja ezzel
akadalyozva a vizeletaramlast is. A prosztata szovetében a kor eldrehaladtaval egyre novekvod
valoszinliséggel fordulnak elé nem joéindulata szévetrészletek, és ez kiilon tiinetet nem okoz.
A vérvétellel észlelhetd PSA szint emelkedés mellett, a prosztata tapintasi leletének valtozasa



hivja fel az orvos figyelmét erre a koriilményre. Csak biopszids mintavétellel bizonyithaté a
betegség jelenléte ¢és kezdhetd meg annak gyogyitasa, korrekt szovettani eredmény hidnyaban
nem végezhetd miitéti beavatkozas, sugarkezelés, hormonterdpia, vagy citosztatikumos
kezelés.

Az On esetében elézetes kivizsgalds soran megtortén prosztata szovetmintavétel, aminek
feldolgozasa nem joindulata szdvetrészlet eléfordulasat bizonyitotta.

A rosszindulatu prosztata daganat els6dleges terdpiaja, amennyiben a folyamat stadiuma, a
beteg kora, egészségi, ¢és altalanos allapota lehetdvé teszi, a prosztata mutéti ton torténd
radikalis eltavolitdsa. A mennyiben nem johet széba a radikalis miitét, igy egyéb kezelési
formak koziil valaszthat a kezel6orvos.

A folyamat rosszindulati jellegébdl addodéan a vérdram, vagy a nyirokkeringés utjan
attételeket képezhet egyéb szervekben, elsésorban a csontrendszerben. Ennek
megakadalyozasara, vagy a mar vizsgalatinkkal kimutatott attételek visszafejlesztésére, féken
tartasara alkalmasak az aldbbiakban felsorolt kezelések.

A beavatkozas eldtt orvosa megbeszéli Onnel a kezelés, sziikségességét, kivitelezésének
modjat. Ahhoz, hogy a tervezett beavatkozashoz, kezeléshez, beleegyezését tudja adni,
sziikséges ismernie a beavatkozas menetét, annak elmaradisanak kovetkezményét, az
aldbbiakban felsorolt esetleges szovOdményeket, nem kivénatos kovetkezményeket. Ez a
beteg-felvilagositasi lap orvosdval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok

crer

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a teljes, vagy részeleges férfihormon Tesztoszteron
gatlds megoldasat.

D O az On betegségének jelenlegi 4llapotdban a prosztata radikélis eltavolitasa
nyujtand a

legnagyobb gyogyulasi esélyt.

A prosztata radikalis eltdvolitasat kelld orvosi felvilagositas ellenére elutasitom!

Datum:
beteg alairasa

D O az On betegségének jelenlegi allapotaban a prosztata radikalis eltavolitisa

nem jon széba csak az alabbiakban felsorolt kezelési eljarasok segitségével érheto el
a legnagyobb gyogyulasi esély.

D O az On esetében a hormonkezelést a tervezett sugarkezelés kiegészitésként fogja
kapni

o a On esetében az eddigi kivizsgalds mar a daganat attételét is kimutatta ezért
sziikséges a kovetkezokben felsorolt hormonkezelések valamelyikét alkalmazni.

1. Beavatkozas elokészitése:
A beavatkozas elOtt a szokasos mutéti elOkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap

2. A beavatkozas menete, hogy torténik a hormongatlas Kivitelezése?



D LH-RH analégokkal torténo injekcios kezelés

A férfi hormon (tesztoszteron) termelése a herékben ¢€s kis mértékben a mellékvesében
torténik A herékben zajlé folyamat az agyalapi mirigy(hipofizis) hormonalis kontrollja alatt
all. Ezt a kontrollt képes az LHRH-analég ugy befolydsolni, hogy ezaltal a herék
hormonprodukcidja leall.

A gybgyszer injekci6 formajaban juttathato a szervezetbe. Léteznek:

egy honapos-Depo €s vagy

harom hénapos elhizodo6 hatdsu Dep6 készitmények
melyeket specidlis injekcio, vagy inplantditum formdjdban a bor ald fecskendezve lehet a
szervezetbe juttatni.

Az LHRH anal6gokat gyakran az antiandrogénekkel kombinaltan alkalmazzak az un. totélis
androgén blokad (TAB) elérésére.

D Antiandrogén hatasu tablettas kezelés

A férfi hormon (tesztoszteron) hatasat a prosztata szovetben képesek megakadalyozni az
antiandrogen hatasu szajon at szedheté gyogyszerek. Ennek megfeleléen a prosztata daganat
szovet nOvekedésének gatladsara is képesek. Gyakran az LHRH analdégokkal kombinaltan
alkalmazzak az in. totalis androgén blokad (TAB) elérésére.

D Osztrogén hatasii hormonkészitmények alkalmazasa

A férfi hormon (tesztoszteron) szint csokkentésétre a szervezetbe juttatott néi hormon
(6sztrogén) 1s képes. Segitségiikkel adott esetben citosztatikumos célterapia is elvégezheto.

D A mikodo hereallomany miitéti uton torténd eltavolitasa (orchyectomia, vagy

castratio)

Lokalis vagy altalanos érzéstelenitésben (gerincveldi, vagy altatdsos) a herék feltarasat
kovetéen a mikodod allomany eltavolitasa torténik Ggy, hogy a mellékhere €és a here tokja
helyén marad. Az esetleges késobbi mellékhere gyulladds megelézése végett az
ondovezetékek folytonossaganak két lekotés kozotti megszakitasa is megtorténik.

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb ovatossag ¢és koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak a matét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

LHRH kezelés esetén:

Az els6 injekciot kovetden hirtelen tesztoszteron kidramlas alakulhat ki, amelynek
megakadalyozasara rovidebb ideig antiandrogen kezelést alkalmazunk.

Antiandrogén kezelés esetén:

Hasonloan valamennyi gyodgyszeres kezeléshez gyomor panaszok, maj kdrosodds, sziv
elégtelenség és tulérzékenységi reakcid kialakulhat akar olyan mértékben, hogy a kezelés
felfiiggesztése, vagy akar végleges befejezése valhat sziikségessé. Szinte minden esetben az
emlomirigyek megduzzadasaval (gynecomastia) €s fajdalmaval kell szamolni. A gyogyszer
szedését megeldzden elvégezett besugarzassal a tiinetek enyhithetdk.

Osztrogén kezelés esetén:

Sziv elégtelenség és tulérzékenységi reakcio kialakulasaval szdmolni kell. Ugyancsak jelentds
rizikot jelent a fokozott trombodzis hajlam, aminek kovetkeztében vérrégdk (thrombosis)
alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot (pl: tidéembolia) okozhatnak.




Mivel az alkalmazott gydgyszer injekcid formdajaban keriil beadéasra, gyakran fert6zés
(injekcios talyog), kovetkezményes idegsériilés, vagy vénas alkalmazas esetén véna
gyulladés, vénatrombdzis, €s ennek kovetkeztében szdvetelhalés is kialakulhat.

Minden egyéb mellékhatas, amellyel mindezek mellett szamolni kell az egyes gyogyszerek
csomagjaban talalhat6 tajékoztaton részletesen feltiintetésre kertil.

Igény esetén kezeldorvosa készséggel tekinti 4t Onnel az egyes tajékoztatokat.

A miikodo hereallomany miitéti iton torténo eltavolitasa esetén:

Enyhe utovérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliill maguktol elmulnak. Fertézések és a seb
gyogyulasanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tobbnyire gyogyszerrel kezelhetdek, kivételes
esetekben utomitét valhat sziikségessé. Nagyon ritkdn sériilhetnek a véredények, a
vesevezeték, a hashartya, a belek, mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késoéi szovédményként
eléfordulhat, hogy a nyirok utak elzarodéasa kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik,
amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben ijabb
miitéti feltarasra is sor keriilhet.

A mutét soran alkalmazott megel6z6 antibiotikumos kezelése (preventio) vagy a fellépd
fertézések kezelésére alkalmazott antibiotikum kovetkeztében sulyos bélmiikddési zavart
okozo6 bélbaktérium -Clostridium Difficile — fert6zés (CDI) alakulhat ki. A CDI fert6zés
kovetkeztében hasmenés hasi puffadds, stlyos esetben toxikus vastagbél gyulladas és
vastagb¢l atszakadas johet Iétre, ritkdn hashartyagyulladas, vérmérgezés Ilehet a
kovetkezménye, ami a beteg valsagos allapotahoz vezethet, és halélt is okozhat.

Mint minden operativ beavatkozas utan a seb gyogyuldsanak zavarai Iéphetnek fel. Mutét
kapcsan a véredényekben vérrdgok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a
véredényeket (thrombosis embolia), akar ¢életveszélyes allapotot (pl.: tiidéembdlia)
okozhatnak. Ezen kockézat elleni szamos megel6z6 intézkedést tesziink ( szlikség szerinti
véralvadéds gatlas, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizalas stb.)melyrol
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A korhdzi bennfekvés sordn a mitéti eldkészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €és infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fert6zodés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéasat vonhatjak maguk utan.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkciét?

A hormonkezelés valamennyi forméjaban gyakorlatilag teljes potenciavesztéssel és a libido
elvesztésével kell szamolni.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkeriilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?



Ennek elmaradasa a betegség tovabbterjedését és egész test szorodasat (attétképzodést) és
végiil végzetes kimenetelt eredményez.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetoségek vannak?

A prosztatarak novekedése €s tovabbterjedése a kovetkezd beavatkozasokkal kezelhetd:

e A prosztata miitéti radikalis eltavolitasa

e Sugarkezelés

e Kemoterdpia (citosztatikumos kezelés)

e A hormonhdaztartas korrekcioja, a férfi hormon (tesztoszteron) szint

csokkentése (maximalis, -MAB, vagy totalis TAB androgén blokad)

Az alkalmazhaté kezelési forma fligg a prosztatadaganat méretétdl, kiterjedésétdl, a
kornyezetéhez vald viszonyatol, €s a tavoli attételek meglététdl €s elhelyezkedésétdl, valamint
a beteg koratol és altalanos allapotatol.
Az egyes kezelési forméak eldnyeit és hatranyait készséggel ismerteti Onnel kezeldorvosa. Az
egyes felsorolt kezelési forméak bizonyos esetekben kombinalhatok is egymassal.
Felhivjuk figyelmét, hogy nem tortént olyan vizsgalat ami magerdsitette volna, hogy a
gyogyndvények, vagy egyéb mas alternativ modszerek az adott diagndzisban értékelhetd
segitséget nyljtananak az On gyogyulasiban!
Nem torténtek olyan vizsgalatok amelyek megerdsitették volna, hogy a gy6égynovényekkel
¢és egyéb alternativ gyogyaszati eszkozokkel a szervezet rosszindulatu daganatai
gy6gyithatok lennének!
A rék, kiilondsen a prosztata daganata nagyon veszélyes tud lenni, ha elhanyagoljak, vagy
nem kezelik megfelelden!
Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, mieldtt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!
Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyasolni a varhaté gydgyulasat, nem kertil-e
kolesdnhatasba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.

7. Beavatkozas varhato kimenetele, eredménye.

Az emberi szervezetben férfi (tesztoszteron)és ndi (Osztrogén) hormonok egyarant jelen
vannak. A két nemben a kiilonbséget, csak a kétféle hormon ardnyaban lathatunk. A prosztata
rosszindulati daganata (prosztata karcinoma) férfi hormon fliggd daganatféleség, tehat
tesztoszteron hatdsra a daganat novekedést, annak hidnyaban jelent0s mértékli sorvadast
mutat. A prosztata daganatos betegek esetében tehat a férfi hormon szint csdkkentésével a
daganatos folyamat atmeneti visszafejlesztése, vagy legaldbbis a kialakult allapot stabilizalasa
a célunk. A hormonszint csokkentésére harom kiilonb6zé megoldas kindlkozik, melyeket
részletesen ismertetiink.

Fontos tudni: valamennyi a kovetkezOkben ismertetendd eljards klinikailag bizonyitott
modon hatdsos és alkalmazésa hazankban elfogadott. A kezelés a jelenlegi jogszabalyok
alapjan, valamennyi szOvettanilag igazolt rosszindulati prosztata daganatos beteg szamara
téritésmentesen hozzaférhetd.

8. Beavatkozast kovet6é tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?

A kezelés soran kiemelkedden fontos a kezel6orvosa altal megadott idépontok fokozott
betartasa. A gydgyszerek pontatlan szedése, vagy az injekcios kezelés idopontjanak eltolodasa



a kivant terapias hatds gyengiilését, vagy elmaradasat eredményezhetik. Foltétlen tisztdzza,
kezeldorvosaval, hogy az alkalmazott kezelés, befolyasolja-e az 6n koncentraldo képességét,
fizikai aktivitasat dontésképességét(pl. aktiv részvétel a kozlekedésben, veszélyes helyen
torténd munkaveégzeés stb.)

Miikodo hereallomany eltavolitasa esetén:

A katéter eltavolitdsa utdn néhany napig vizeléskor a hugycsdben €gd érzés, a hugyholyag
tertiletén siirgetd vizelési inger jelentkezhet, a vizeletben vér is megjelenhet. A miitét kapcsan
kialakult hugyati fertézések akar hosszabb ideig tartdé utdkezelést igényelhetnek,
vizeletfertotlenitd, antibiotikum adasaval.

Enyhe utovérzések vagy bizonyos korilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas
duzzanata, szoveti vizenydje el6fordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmtlnak.
Fertozések ¢és a seb gyodgyulasanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat sziikségessé.

A mtét utdn, bennfekvése soran véralvadas gatld kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségligy jogszabalyra a Z2990 BNO koéddal kozepes/magas foku
thrombembdlias szovodmény magas rizikoja miatt az LMWH kezelés folytatasa a mutéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcio receptjével €s a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyodgyszermennyiség felirdsadhoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekcido beaddsdra megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthondban arra vallalkoz6é hozzatartoz6 akkor hazabocsatasat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetéen javasolt életmod

A hormonhaztartas modositasa a férfi hormon hatas gatlds nem kovetel jelentds életmadd beli
véltoztatasokat. Eljen egészségesen és mértéktartoan!

Miik6do hereallomany eltavolitasa esetén:

A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt

Ugyeljen arra, hogy a sebgydgyulds 8 napos idétartama alatt tisztalkoddsa soran viz ne,
vagy csak nagyon rovid ideig érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgyogyulést
veszélyezteti. Amennyiben mégis viz éri a sebet, gondosan szaritsa, majd fert6tlenitd (pl.
Betadin) oldattal kezelje le.

A mitét utan két hétig az erds fizikai terhelés keriilése javasolt!

Ugyan ezen ideig a nemi ¢€let mell6zése javasolt!

Minden ellenkezo esetben konzultaljon kezeldorvosaval.

A megbeszélt idopontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezel6orvosanal!
Azonnal jelentkezzen urologiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!

Otthonédba bocsatasat kovetden az elsd munkanapon jelentkezzen haziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENIS e
SeGO SZEMELY  .ovieiieeiie e

orvos alairasa

Ph



A beteg kezeléséhez adott beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):
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Abban az esetben ha a beteg a tervezett kezelést visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett kezelést visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



