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DOKUMENTALT BETEGFELVILAGOSITAS ES BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Diagnozis: LUTS ,,Lower Urinary Tract Symptoms”

Tervezett beavatkozas: A prosztata (diilmirigy), hugycsovon at torténo hokezelése
Transurethralis radiofrekvencias, vagy mikrohulldmu termoterapia (TURF/TUMT)

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év ho nap

Beteg adatai:
Név:
Sziiletési név:
Sz.h.:

An:

TAJ:

Lakcim:

Kedves Betegiink,

Onnél a panaszai alapjan tortént eldzetes kivizsgaldsok vizeletiiritési zavart és, vagy a
diilmirigy/prosztata idiilt gyulladasat allapitottak meg. A panaszok hatterében a prosztata
megnagyobbodasa (prostata hyperplasia) és/vagy a prosztata idiilt gyulladasa all, melynek
specialis miiszeres kezelése sziikséges.

A beavatkozas elétt orvosa megbeszéli Onnel a kezelés sziikségességét, kivitelezésének
modjat. A beavatkozas elStt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének
modjat. Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az alabbiakban
felsorolt esetleges szovodmények, nem kivanatos kovetkezmények ismerete. Ez a beteg-
felvilagositasi lap orvosaval torténd megbeszélést segiti eld és a fontosabb pontok irdsos

crer

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a termoterapias kezelés elvégzését.

1. Beavatkozas elokészitése:
A beavatkozas elOtt a szokasos mutéti elOkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap



2. A mitét menete, hogy torténik a mitét kivitelezése?

A kezelés helyi érzéstelenitésben torténik, a holyagba felvezetett specidlis katéteren keresztiil.
A helyi hd kozlés hatasara a prosztatdban olyan véltozasok mennek végbe, melyek
kovetkeztében a vizelési panaszok csokkennek. A kezelési id6 atlagosan egy o6ra, mely soran
ellendrz6 monitoron figyeljiik a kezelés alatt a hatso hugycsében a hdmérséklet ingadozasat,
valamint a leadott hdmennyiséget. Tapasztalataink szerint a kezelés fajdalommentes, azonban
ahhoz, hogy ez teljes egészében megvalosuljon, eldzetesen egy fajdalomcsillapitdé végbél
kupot is alkalmazunk.

A kezelést kovetden a megfigyeld korteremben helyezziik el Ont. Kériilbeliil egy — két oras
megfigyelési idotartamot kovetden, spontan vizeletiirités utan hagyhatja el intézetiinket.

A kezelés utan ritka esetben, rovid idon beliil vizelési képtelenség, vérzés, lazas allapot
alakulhat ki, melyek bekovetkezte esetén kérjiik haladéktalanul keresse fel intézetiinket!

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?
A legnagyobb Ovatossag €s koriiltekintés mellet is el6fordulhatnak a mitét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

A kezelés soran:

Vérzés, véres vizelet iritése amely mitéti megoldas nélkiil altalaban spontan
megszlinik. Nagyobb vérzés esetén specialis katéter hasznalata johet szoba, melynek
alkalmazasa soran ballonba t6ltott folyadékkal komprimaljuk a vérzéseket. Nagyobb
vérveszteség esetén, endoszkdpos miitéti beavatkozas, a kérdéses vérzés elektromos drammal
valo leégetése (koagulalasa) valhat sziikségessé, €és esetleg idegen vér adasaval is szamolni
kell, mely igen ritkdn fordul eld.

Kezelés utan:

Utévérzés 1éphet fel ritkdn a mitétet kovetden, amely vagy konzervativ ton, azaz
ismételt katéter behelyezéssel vagy a mar emlitett endoszkdpos miitéti beavatkozassal lehet
csillapithato6.

Mitét utdan a holyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek,
melyek akar a kezelést megel6zé panaszoknal sulyosabbak. Ezek a panaszok altalaban
atmeneti jellegliek, gyogyszerrel kezelhetdek.

Kivételesen ritkan vizeletiiritési képtelenség 1éphet fel, amit altaldban a prosztata
duzzanata okozhat. Ez a szOveti vizenyd altaldban par napon beliil megszinik, erre az
iddtartamra katéter viselésére keriilhet sor. Igen ritkdn eléfordulhat, hogy a késébbiek soran
mitéti megoldas valhat sziikségessé.

Vérzés, ami altaldban bdséges folyadékfogyasztassal és gyodgyszeresen csillapithato.
Nagyobb vérzés esetén specidlis hugycsoben felfujt ballonkatéter hasznalata valhat
sziikségessé. Jelentdsebb vérveszteség esetén idegen vér addséval (transzfiizid) is szdmolni
kell.

Az als6 hugyutak fertézése eléfordulhat. A fert6zés szovodményeként mellékhere,
illetve heregyulladés alakulhat ki, ami elhuzodd gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti
kezelést (igen ritkan az érintett here eltavolitasat) teszi sziikségessé.

Mint késéi szovédmeénnyel, a hugycsdsziikiilet (strictura) kialakulasaval kell az esetek
kis hanyadéban szamolni. Ezeket a sziikiileteket altaldban endoszkdépos miitéttel meg lehet
oldani.

A késObbi posztoperativ iddszakban a prosztata teriiletén ,,gyulladasszeri tlinetek
kialakulasa is megfigyelhetd, melyek rendszerint siirgds uroldgiai ellatast nem igényelnek.
Minden fent megnevezett szovédmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben
miitéti feltarasra is sor kertilhet.




Kell-e a kezelés kiterjesztésével szamolni?

A katéter sikeres bevezetését ritkan htigycsdsziikiilet fennallasa akadalyozhatja meg. Ennek
fennallasa esetén a kezelést nem tudjuk elvégezni, mitéti koriilmények sziikségesek a
sziikiilet megoldéasahoz.

A felsoroltakon kiviil barmilyen rendellenes, szokatlan, erdsen zavard jelenség fellépése
esetén siirgdsségi ellatas céljabol jelentkezzen az uroldgiai szakrendelésen.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkciét?

A merevedési képességet a beavatkozas daltaldban nem érinti. A nemi vagy (libido)
csokkenése inkabb lelki eredetli, kozvetlen Osszefiiggés a miitéttel nem mutathato ki. Igen
ritkdn a prosztata koriili idegszovetek hd-karosoddsa miatt azonban a merevedési képesség
elvesztése eldfordulhat. Bar a beavatkozas egyik nagy elénye a nemzoképesség megorzése,
ennek ellenére néhany szazalékos gyakorisaggal magomlési zavarok Iéphetnek fel a
beavatkozast kdvetden.

A korhdzi bennfekvés sordn a mitéti eldkészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €és infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladas, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéasat vonhatjak maguk utan.

Enyhe utovérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a prosztata fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliill maguktdl elmulnak. Fertézések nagyon
ritkdk, ezek tobbnyire gyogyszerrel kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat
sziikségessé. Nagyon ritkan sériilhetnek a véredények, a vesevezeték, a hashartya, a belek,
mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késéi szovodményként eléfordulhat, hogy a nyirok utak
elzarodasa kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik, amelyet egyes esetekben
kezelni kell.

Minden fent megnevezett sz6védmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben ujabb
miitéti feltarasra is sor kertilhet.

A miitét soran alkalmazott megel6z6 antibiotikumos kezelése (preventio) vagy a fellépd
fertdzések kezelésére alkalmazott antibiotikum kdvetkeztében sulyos bélmiikddési zavart
okoz6 bélbaktérium -Clostridium Difficile — fertézés (CDI) alakulhat ki. A CDI fert6zés
kovetkeztében hasmenés hasi puffadas, sulyos esetben toxikus vastagbél gyulladas és
vastagbél atszakadas johet 1étre, ritkan hashartyagyulladas, vérmérgezés lehet a
kovetkezménye, ami a beteg valsagos allapotdhoz vezethet, és halalt is okozhat.

Miitét kapesan a véredényekben vérrdgok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a
véredényeket (thrombosis embolia), akar €letveszélyes allapotot (pl.: tiidéembolia)
okozhatnak. Ezen kockézat elleni szamos megel6z6 intézkedést tesziink ( sziikség szerinti
véralvadas gatlas, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizalas stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A korhdzi bennfekvés sordn a mitéti eldkészitd és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €és infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akdr a beteg
elhaldlozéasat vonhatjak maguk utan.



4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkertilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?

Normalis koriilmények kozott a gesztenye nagysagl prosztata a hatsd hugycsdszakaszt veszi
koriil a holyagnyak és a hugycsé zar6 izomzata kozott.

Kiilonb6z6 okok miatt a 35 életév koriil a prosztata novekedésnek indul. Harmincot év alatt is
eléfordulhat a prosztata gyulladasos megbetegedése, ennek kovetkeztében allando vizelési
ingerek, égé hugycséfajdalmak, gattaji nyomas érzése jelentkezhet, amely hosszl tdvon a
szervezetben fertdzéses gocként viselkedhet.

A novekedés az 50. életév koriil olyan kifejezett lehet, hogy a hatsd6 hugycsdszakaszt
Osszenyomhatja ezzel akaddlyozva a vizeletaramlast. Ez gyengiilt vizeletsugar, utocsepegeés,
gyakori vizeletiirités, nehezitett vizelés vagy hirtelen teljes vizelési képtelenség formajaban
nyilvanulhat meg.

Amennyiben semmilyen kezelés nem torténik kronikus vizeletiiritési zavar a holyag
kitdgulasahoz, falanak kotoszovetes atalakulasdhoz, zsakszerii kiboltosulasok (diverticulum)
képzddéséhez vezethet. Vizelés utdn a holyagban visszamaradd vizelet miatt fertézések
gyakoriak, holyagkovek alakulhatnak ki. Elképzelhetd jelentdsebb vérzés a prosztata kitagult
viszereibdl.

Elorehaladt allapotban un. tulfolydsos, akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a
vizelet egészen a vesékig észlelhetd pangasa alakulhat ki, ami akar veseelégtelenséget is
okozhat.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetoségek vannak?

A gyobgyszeres kezelés az On esetében realis alternativat jelent. Egyéb alternativ kezelési
lehetdségekrol kérdezze meg orvosat

Nem tortént olyan vizsgalat ami magerdsitette volna, hogy a gydégyndvények, vagy egyéb
mas alternativ modszerek az adott diagndzisban elegendd, vagy kizardlagosan hatékony
segitséget nylijtandnak az On gyogyulasaban!

A prosztata elhuzodé gyulladasa, vagy nem kezelt joéindulatu s

daganata nagyon veszélyes tud lenni, ha elhanyagoljak, vagy nem kezelik megfelelden!
Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, mieldtt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!

Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyasolni a varhaté gydgyulasat, nem kertil-e
kolcsdnhatdsba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.



7. Beavatkozas varhato kimenetele, eredménye.

A mitét eldtti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar
erdsebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban marad6 vizelet mennyisége. A gyakori
vizeletiiritéshez kapcsolodd panaszok csokkennek. Mindezek mellett a miitét utan bizonyos
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8. Beavatkozast kovet6é tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?

A katéter eltavolitdsa utdn néhany napig vizeléskor a huigycsdben €gd érzés, a hugyholyag
tertiletén siirgetd vizelési inger jelentkezhet, a vizeletben vér is megjelenhet. A miitét kapcsan
kialakult hugyati fertézések akar hosszabb ideig tartdé utdkezelést igényelhetnek,
vizeletfertotlenitd, antibiotikum adasaval.

Enyhe utdvérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a mutéti tertilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmtlnak.

Fertozések ¢és a seb gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat sziikségessé.

A mtét utdn, bennfekvése soran véralvadas gatlo kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségligy jogszabalyra a Z2990 BNO koéddal kozepes/magas foku
thrombembodlias szovodmény magas rizikoja miatt az LMWH kezelés folytatasa a mutéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcid receptjével és a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyogyszermennyiség felirasahoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekci6 beadasdra megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthondban arra vallalkoz6 hozzatartoz6 akkor hazabocsatasat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

A mitét eldtti nehezitett vizeletiirités az esetek tobbségében jelentdsen javul. A vizeletsugar
erdsebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban marad6 vizelet mennyisége. A gyakori
vizeletiiritéshez kapcsolodd panaszok csokkennek. Mindezek mellett a miitét utan bizonyos
A zavartalan gyogyulasi iddszak érdekében a kezelést kovetd 3 — 4 hétig az erdsen fliszeres
ételek, alkohol tartalmu italok fogyasztasat mellézni sziveskedjék. A fenti idészakban nemi
¢lettdl valo tartdozkodas is tanacsolt.

A fizikai megterhelést a kezelést koveto 2 héten Kkeresztiil keriilje!

Ugyan ezen ideig a nemi ¢élet mellozése javasolt!

Minden ellenkezé esetben konzultaljon kezel6orvosaval.

A megbeszélt idopontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezeldorvosanal!

Azonnal jelentkezzen uroldgiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!
Otthonaba bocsatasat kovetden az els6 munkanapon jelentkezzen héziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENS oo e ———————————
Segitd SZEMELY  eveeeiieeeeee e e

orvos alairasa

Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



