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Kedves Betegiink,

Onnél az eldzetes kivizsgalas alkalmaval egyik/mindkét veséjében vizelet elfolyasi zavart
allapitottunk meg, illetve ilyen tipust zavar fellépése fenyeget.

Azt, hogy a vizelet elfolyasi zavar az On esetében milyen okbdl Iépett fel (velesziiletett
elvaltozas, kébetegség, gyulladas, daganat, terhesség, a hugyutakat Gsszepréseld kornyezd
szervi folyamat stb.) a felvilagosito elbeszélgetés soran orvosa pontosan ismertetni fogja.

A beavatkozas elStt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi



crer

szolgalja.
A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a veseelzdrodas, boron keresztiil behelyezett drénnel
torténd miitéti megoldasat.

1. Beavatkozas elokészitése:

A beavatkozas elott a szokasos —mitéti
elOkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap

2. A mitét menete, hogy torténik a mitét
kivitelezése?

A vese katétert altaladban helyi érzéstelenitéssel
(lokélis anesztézia) helyezziikk be, ritkdn van
szlikség a beteg altatasara ( narkozis).

A mutét soran a beteg a miitéasztalon hason
fekszik, hasa ala a vesét r6gzitd parnat helyeziink.
A mitét sordn mind ultrahang mind rontgen

késziilék segitségét igénybe vehetjiik.

Az orvos ultrahangos vezetéssel vékony tiit szr a vese liregrendszerébe, majd vezetddrot
segitségével, Ovatos tagitassal munkacsatornat alakit ki, melyen keresztiil a katétert a vese
iiregrendszerébe juttatja. A tagitast €s a katéter bevezetését rontgen késziilékkel kovetjlik
nyomon, a miitét sordn rontgen kontrasztanyag iiregrendszeri alkalmazasara is sor keriil. A
vese katétert a borhoz oltésekkel rogzitjiik, a vizeletet gytijtézsakba vezetjiik el.

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb 6vatossag és koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak a miitét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

Miitét soran:

Az liregrendszer megszlrasa, illetve a tagitds ¢s behelyezés sordn szinte mindig keletkezik
vérzés, mely tobbnyire a beavatkozast kovetd ordkban magatdl megszinik. Erds vérzésnél
tobbnyire elegendd vér vagy vérkészitmények adasa. Nagyon ritka esetben mitéti
vérzéscsillapitas valik sziikségessé. A nyilt mtéti feltaras esetén nagyon ritka esetben az
érintett vese vérzo erét szuper szelektiv modon kénytelenek vagyunk elzarni (embolizani),
illetve végso esetben a vesét, vagy annak egy részét el kell tavolitani. Amennyiben a masik
vese egészséges, a veseszovet elvesztése nem jar egyiitt az élet mindségének és a varhato
¢lettartamnak csokkenésével. Egyediili miikodé vese karosoddsa esetén, miivese kezeléssel
biztosithato az élet fenntartdsa, bizonyos esetekben késobb lehetdség nyilik veseatiiltetésre is.

Nagyon ritka esetben a katéter behelyezése soran a vese €s a szomszédos szervek (1ép, vastag
¢s vékonybelek, hasi nagy erek, maj stb.) sériilést szenvedhetnek. Komoly sériilés esetén nyilt
miitéti feltrasra lehet sziikség.

Mellhartya és mellkasi szervek sériilése légmell (pneumothorax) kialakulasaval jarhat,
ilyenkor mellkasi szivo drén behelyezése valhat sziikségessé.

A vese liregrendszerének sériilése soran kisebb-nagyobb mennyiségli vizelet a kdrnyezo
szovetek kozé keriilhet. Altalaban ez nem tesz sziikségessé egyéb beavatkozasokat, siilyosabb
esetben a tovabbi szovodmények elkeriilése végett a sériilést nyilt mitéti tton kell ellatni.




A bOron, a szlrcsatorna mentén, a vese kornyezetében véromlenyek, véralafutdsok
keletkezhetnek, melyek par nap alatt maguktdl felszivodnak, miitéti beavatkozast ritkan
tesznek sziikségessé.

Fert6zott vizelet mellett elvégzett vesedrén behelyezés soran, az alkalmazott antibiotikus
kezelés ellenére is lazreakcid, sulyosbodd gyulladas klinikai képe alakulhat ki, melynek soran
a korokozok a véraramba kertilve vérmérgezést (sepsis) okozhatnak. Ilyen esetben intenziv
betegellatas valhat sziikségessé, €s a stlyos vérmérgezes a beteg haldlat is okozhatja .

A mitét soran alkalmazott megel6z6 antibiotikumos kezelése (preventio) vagy a fellépd
fertézések kezelésére alkalmazott antibiotikum kovetkeztében stlyos bélmiikodési zavart
okozo bélbaktérium -Clostridium Difficile — fertézés (CDI) alakulhat ki. A CDI fert6zés
kovetkeztében hasmenés hasi puffadas, silyos esetben toxikus vastagbél gyulladas és
vastagbél atszakadas johet 1étre, ritkan hashartyagyulladas, vérmérgezés lehet a
kovetkezménye, ami a beteg valsagos allapotahoz vezethet, és halélt is okozhat.

Rontgen kontrasztanyagra és / vagy helyi érzéstelenitd szerekre valo korabban nem ismert
érzékenység esetén kiilonbozo erdsségli allergids reakciok keletkezhetnek ( bor, 1égzési,
keringési tiinetekkel), melyek rendszerint gyogyszeres kezeléssel uralhatok, intenziv
betegellatasra csak nagyon ritka esetben van sziikség.

Enyhe utdvérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a mutéti teriilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmtlnak. Fertézések és a seb
gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkdk, ezek tobbnyire gyogyszerrel kezelhetdek, kivételes
esetekben utémiitét valhat sziikségessé. Nagyon ritkdn sériilhetnek a véredények, a
vesevezeték, a hashartya, a belek, mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késdi szovodmeénykeént
eléfordulhat, hogy a nyirok utak elzardédasa kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik,
amelyet egyes esetekben kezelni kell.

Minden fent megnevezett sz6védmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben ujabb
miitéti feltarasra is sor kertilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utdn a seb gyogyulasanak zavarai léphetnek fel. Miitét
kapcsan a véredényekben vérrogdk (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a
véredényeket (thrombosis embolia), akéar életveszélyes dallapotot (pl.: tiiddembdlia)
okozhatnak. Ezen kockazat elleni szdmos megel6z0 intézkedést tesziink ( szlikség szerinti
véralvadas gatlds, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizélds stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilon megbeszéljiik Onnel.

A koérhazi bennfekvés soran a miitéti eldkészité és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €s infuzidk ritkan helyi széveti karosodasokat
(injekcio okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladds) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzddés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (majgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, tigy a tervezett mutét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozasat vonhatjak maguk utén.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkertiilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?

Normalis koriilmények kozott a vesében termelddo vizeletet a vesevezeték (uréter) tovabbitja
a hugyholyagba, ez a tovabbitd funkcidé folyamatos. Ha ezen életfontossagii miikddés kiilsd



vagy belsé okokndl fogva gatlas ald keriil, a hugyutainkban egy vagy mindkét oldalon
vizeletpangas 1ép fel.

A vizeletpangés gorcsds vagy tompa fajdalmakat okozhat az érintett oldalon. Ha huzamosabb
ideig all fenn ez az é&llapot, szamolni kell a vesék és hugyutak akut vagy kréonikus
gyulladésaival. Ez a gyulladas er6s6d6 fajdalmakat, allapot romlést, rossz kozérzetet, 1lazas
allapotokat okozhat, sulyos esetben vese ¢és vesekornyéki talyogok megjelenéséhez,
vérmérgezéshez (urosepsis) vezethet. Ilyen esetben a vese/vesék teljes elpusztuldsa nem ritka
szovoédmény.

A vizeletpangas soran a vesemiikodés gyulladasok fellépése nélkiil is karosodhat, ilyenkor a
szervezetiinkben karos anyagcsere termékek szaporodnak fel, hagyvériiség (uraemia)
kialakuldsa fenyeget, mely életet veszélyeztetd allapot. Eldrehaladott hugyvériiség esetén
miivese kezelés ( dializis) elvégzése valhat sziikségessé.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetéségek vannak?

A vizeletpangas megsziintetése céljabol tobbféle beavatkozas ismeretes. Amennyiben a
hugyutak részlegesen még atjarhatok, a huigyvezetékbe holyagtiikor ( cystoscop) segitségével
egészen a veséig hosszl, vékony katéter vezethetd fel ( uréter katéter, UK). Ez az eszkoz
agyhoz koti a beteget, de ha a fekvd életmodd a beteg szamara rovid tdvon sem kivanatos, a
hugyvezetékbe belsé sin (uréter stent) helyezhetd fel. Ha a hugyutak alulrdl nem tehetdk
megbizhatdan atjarhatova, vagy egyéb felmeriild orvosi szempontbol is eldnydsebb, akkor,
boron keresztiil bevezetett vese katéter ( PCN ) behelyezése javasolt. Egészen ritka esetben
szlikségess¢ valhat a hugyvezetékek borhoz vald szdjaztatdsa, miivi vizeletsipoly
(ureterocutaneostomia) képzése is.

A felvilagosité beszélgetés soran részletesen elmondjuk, hogy az On esetében a rendelkezésre
allo beavatkozasok koziil miért a vese katétert ( PCN ) részesitjiik elényben a tobbivel
szemben.

Nem tortént olyan vizsgalat ami magerdsitette volna, hogy a gydgyndvények, vagy egyéb
mas alternativ modszerek az adott diagnozisban értékelhetd segitséget nydjtananak az On
gyogyulasaban!

Nem torténtek olyan vizsgalatok amelyek megerdsitették volna, hogy a gy6gynovényekkel
és egyéb alternativ gyogydszati eszkdzokkel az On betegsége gyogyithatok lennének!
Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, mieldtt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!

Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyasolni a varhaté gydgyulasat, nem kertil-e
kolcsonhatasba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.

7. Beavatkozas varhaté kimenetele, eredménye.
A vizelet elvezetése kovetkeztében az On életét veszélyeztetd allapot megsziintethetd.

8. Beavatkozast kovet6é tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?
Kedves Betegiink!

Reméljiik a behelyezett vese katéter nagyban hozzajarul mielébbi felgydgyuldsdhoz, azonban
elképzelhetd, hogy a katétert a cél érdekében huzamosabb ideig is viselnie kell. Kérjiik
figyelmesen olvassa el és fontolja meg aldbbi tandcsainkat, figyelmeztetéseinket!
- Beavatkozas utan gyakori a vesetaji, vagy bor eredetli fajdalom, rendszerint fajdalom-
csillapitoval jol kezelhetd.



- A mitét utdn 1-2 napig a szokottnal dvatosabban mozogjon, elkeriilendé a katéter
korai kimozdulédsat. Otthoni kortilmények kozott fekhelyét, ruhdzatat a katéternek
megfelelden alakitsa.

- A vese katétert semmilyen koriilmények kdzott ne zarja, vagy szoritsa le!

- Az utasitasok szerint hasznalja az orvosa altal felirt készitményeket!

- Fogyasszon bdséges folyadékot a vezetési zavarok kivédése céljabol!

- A katéter melletti kotést legalabb 3 naponként cserélni sziikséges!

- Kisebb vérzés, vizeletének zavarossa valdsa a viselés teljes idOtartama alatt
eléfordulhat, béséges folyadék, idészakos agynyugalom mellett rendszerint magatol
megszinik.

- A katéter melletti vizeletcsorgas a cs6 kimozduldsat sejteti, kérjiik keresse fel orvosat!

- Hoemelkedés a viselés barmely szakaszaban el6fordulhat, 38 C feletti laz esetén
szakorvosanal jelentkezzen!

- A vese katétert idészakosan cserélni sziikséges, e tekintetben pontosan tartsa be a
szakorvosa altal megszabott hataridoket!

- A vizeletelvezetd zsakokat legalabb hetente cserélni sziikséges.

- Taplalkozas soran az erds fliszeres ételek és a tomény szeszes italok mellézése
javasolt.

- A vese katéterrel kapcsolatos folyamatos teend6k miatt pontosan jelenjen meg az
eldirt szakorvosi feliilvizsgalatokon!

A katéter eltavolitdsa utdn néhany napig vizeléskor a hugycsdben €gd érzés, a hugyholyag
terliletén siirgetd vizelési inger jelentkezhet, a vizeletben vér is megjelenhet. A miitét kapcsan
kialakult hugyati fertézések akar hosszabb ideig tartdé utdkezelést igényelhetnek,
vizeletfertotlenitd, antibiotikum adasaval.

Enyhe utdvérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a mutéti tertilet fajdalmas duzzanata,
szoveti vizenydje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmtlnak.

Fertozések ¢és a seb gyogyuldsanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomiitét valhat sziikségessé.

A mtét utdn, bennfekvése soran véralvadas gatld kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségligy jogszabalyra a Z2990 BNO koddal kozepes/magas foku
thrombembolias szovodmény magas rizikoja miatt az LMWH kezelés folytatasa a mutéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcio receptjével €s a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyogyszermennyiség felirasahoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekcid beaddsara megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthonadban arra vallalkoz6 hozzatartoz6 akkor hazabocsatisat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt

Ugyeljen arra, hogy a sebgyogyulas 8 napos idétartama alatt tisztalkod4sa soran viz ne,
vagy csak nagyon rovid ideig érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgydgyulast
veszélyezteti. Amennyiben mégis viz €ri a sebet, gondosan szaritsa, majd fertdtlenitd (pl.
Betadin) oldattal kezelje le.

Ugyan ezen i1d0 alatt a nemi €let melldzése javasolt!

Minden maés esetrdl konzultaljon kezeldorvosaval.

A megbeszélt idépontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezeldorvosanal!
Kérjiik haladéktalanul keresse fel klinikak ligyeletét ha az alabbiakat tapasztalja!

- avese katéter kicsuszott



- avese katéter mellett nagy mennyiségii vizelet tavozik a boron keresztiil
- 38 C feletti laz jelentkezett

- avese katéter ordk ota nem vezet, esetleg a vese fajdalmasan ,,fesziil”

- avese katéteren vagy mellette nagy mennyiségli vér tavozik

- ha fajdalmai vannak, vagy allapota hirtelen romlik!

Otthonédba bocsatasat kovetden az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENS oo e ———————————
Segitd SZEMELY  eveeeiieeeeee e e

orvos alairasa

Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):
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Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



