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Diagnozis: A here vénainak koros tagulata

O Jobb oldal O Bal oldal
Tervezett beavatkozas: A herevéna, vénak lekotése, elzarasa

a Nyilt miitét
a Laparoszképos miitét

Beavatkozas tervezett idopontja: 20 év ho nap
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An:

TAI:

Lakcim:

Kedves Betegiink

Onnél a herébdl a hasi f6 vénahoz visszafolyd here vénas haldzatanak visszérszerti kitagulasat

mutattak az eldzetes vizsgalatok (visszérsérv/varicocele).

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a miitét sziikségességét, kivitelezésének modjat.
Ahhoz, hogy a tervezett miitéthez beleegyezését tudja adni, sziikséges az aldbbiakban felsorolt
esetleges szovodmények, nem kivanatos kdvetkezmények ismerete. Ez a beteg-felvilagositasi

szolgalja.

crer

Varicokele majdnem mindig a bal oldali vénafonatban képzddik, a jobb oldalon ritka.
Kékesen fénylik a herezacskd bdrén at, és mint elasztikus zsinér tapinthatd. Varicokelét a

vénabillentylik hidnya vagy altalanos kotdszovet gyengeség okozhat.



Az elvaltozds a herezacskdban vagy a lagyékban fajdalmat okozhat. A tagult visszér a
herezacskdban magasabb hémérsékletet tart fenn, ezaltal a himivarsejtek mozgasa romolhat.
A mitét sordn a pango6, kitdgult vénas koteg lekotésre keriil. Ezt kdvetden a kdrnyezetben
1évo, normadlis tdgassagu, megkeriild jarulékos vénak biztositjdk a here egészséges
vérkeringését, zavartalan ellatasat. A miitéti beavatkozas a varicokele altal okozott fajdalmak
csokkenéséhez vezethet, és a nemzoképesség helyreallitasat is eredményezheti.

A fenti okok miatt javasoljuk Onnek a varicokele miitéti megoldasat.

A miutétet végezhetjiik nyilt sebészeti mddszerrel, altalaban helyi érzéstelenitésben, vagy
laparoscopos azaz hastiikrozéses modszerrel, de ilyenkor ez csak altatasban végezheto el.

1. Beavatkozas elokészitése:
A Dbeavatkozds eldtt a szokdsos miitéti eldkészitésben lesz része, amelyrdl részletes
tajékoztatast kap

2. A miitét menete, hogy torténik a miitét Kivitelezése?

Az On esetében a tervezett miitéti eljarast az alabbiakban megjeldltiik. Az eljaras eldnyeirdl
¢s hatranyair6l szivesen adunk téjékoztatast a felvilagositod beszélgetés alkalmaval.

Magas lekotés: Az alhas oldalso részén altatdsban vagy gerinc kozeli érzéstelenitésben
végzett bérmetszés, réteges behatolds utan felkeressiik és lekdtjiik a kitdgult here vénat.
Bizonyos esetekben a kozvetlen kozelben lefutd here artéria is lekotésre keriil, aminek a
here taplalasara nézve semmiféle hatranyos kovetkezménye nincsen, mivel a here vérellatasa
mas megkeriild artéridk feldl is biztositott.

Magas lekotés laparoszkoposan: A koldok mellett ejtett kis metszésbdl egy specidlis tii
(Veress-tii) segitségével a hasiireget CO2 gézzal fujjuk fel. Ezutan ezen a helyen egy kamerat
vezetiink be a hasiiregbe, majd a képet egy monitoron kovetve két tovabbi vékony
laparoszkdpos eszkozt vezetiink be vékony torkarok (szlréasra alkalmas nyarsak) segitségével.
A tagult visszeret vagy visszereket a hashartya megnyitasa utan kipreparaljuk, majd titan vagy
mianyag klipekkel elzarjuk, az ereket atvagjuk. A mitét végén a gazt kiiiritjiik a hasiiregbdl,
majd a laparoszkopos eszkozoket eltavolitjuk.

Lagyéki lekotés: A lagyéki beavatkozas soran a lagyékhajlatban vagy a herezacsk6 bdrén
ejtett bormetszést kovetd feltarasbol keressiik fel €s kotjiik le a kitagult vénas haldzatot

3. Beavatkozas kockazatai, szovodményei. milyen szovodményekkel lehet szamolni?

A legnagyobb ovatossag ¢és koriiltekintés mellet is eléfordulhatnak a matét alatt, illetve utana
szovodmények. Melyek ezek?

A here ereinek lekotése, lezarasa alapvetden jelentds kéarosodast nem okoz a szerv
keringésben és funkcidjaban. Ennek ellenére nagyon ritkdn olyan kdrosodés érheti herét,
aminek a spermaképzddés és az egyéb funkciokiesés lehet a kovetkezménye. Legvégsod
esetben akar az adott here elvesztéséhez is vezethet.

Nem ritka szovOdmény lehet, az érintett oldali here koriil kialakuldé folyadékgyiilem
kialakulasa (hydrokele), ami panaszok esetén kis korrekcios beavatkozast vonhat maga utan.
Ha a here visszér tdgulata azonos oldali inguinalis, vagy heresérvvel parosul, el6fordulhat bél
sériilés, egyéb mas hasiiri szerv sériilése, ennek kovetkeztében kialakuld hashartya gyulladas,
vérzés. A mitét kapcsan kialakulhat ér és idegsériilés is az azonos oldali nagyerek és
idegfonatok esetében. Fertdzés és enyhe, vagy stlyosabb utévérzések vagy bizonyos
koriilmények kozott a miitéti teriilet fajdalmas duzzanata, szoveti vizenyéje eléfordulhat,



ezek par napon belill maguktol elmulnak. Fertézések ¢s a seb gyégyulasanak zavarai
nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyogyszerrel kezelhetdek, kivételes esetekben utdomutét valhat
sziikségessé. Nagyon ritkan sériilhetnek a véredények, a vesevezeték, a hashartya, a belek,
mas szervek ¢és/vagy az idegek. Késoi szovodményként eléfordulhat, hogy a nyirok utak
elzarodasa kovetkeztében folyadék felszaporodas jelentkezik, amelyet egyes esetekben
kezelni kell.

Minden fent megnevezett szovodmény tovabbi kezelést tehet sziikségessé, adott esetben
ujabb miitéti feltarasra is sor Keriilhet.

Mint minden operativ beavatkozas utan a seb gyégyuldasianak zavarai léphetnek fel. Miitét
kapcsan a véredényekben vérrogok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek elzarhatjak a
véredényeket (thrombosis embdlia), akar életveszélyes allapotot (pl.: tiidoembolia)
okozhatnak. Ezen kockazat elleni szamos megel6zd intézkedést tesziink ( sziikség szerinti
véralvadas gatlds, kompresszios harisnya, fasli alkalmazas,korai mobilizélds stb.)melyrdl
tajékoztatjuk és a részleteket kiilén megbeszéljiik Onnel.

A koérhazi bennfekvés soran a miitéti elOkészité és kisérd beavatkozasok egyike sem
tekinthetd kockazatmentesnek. Az injekciok €s infuzidk ritkan helyi szoveti karosodasokat
(injekci6 okozta talyog, hegesedés, ideggyulladds, vénafal gyulladas) okozhatnak.
Amennyiben vér, vagy vérkészitmények adasa valik sziikségessé a fertdzodés lehetdsége pl.
hepatitis virussal (mdjgyulladas), és rendkiviil ritka esetben (kb. 1:1 millidhoz gyakorisaggal)
HIV virussal (AIDS) abszolut értelemben nem zarhato ki.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét
soran, illetve utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg
elhaldlozéséat vonhatjak maguk utan.

4. Beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonyei
A fenti szovodmények elkeriilése.

5. Beavatkozas elmaradasanak kockazatai, szovodményei, milyen veszélyekkel kell
szamolni kezelés nélkiil?

Folyamat elérehaladtaval a nemzoképesség részleges, vagy teljes elvesztése.
Az azonos oldali herébdl kiindulo6 kellemetlen fajdalom fokozodasa.
Akar az azonos oldali here sorvadasa.

6. Beavatkozas alternativ modszere, milyen kezelési lehetoségek vannak?

A tagult ereket katéteres modszerrel is el lehet zarni, aminek sordn egy lagyéktdji vénaba
vezetett érkaréterrel rontgen ellendrzés mellett eljutnak az érintett tagult érig, amit érelzard
anyag vagy spiral segitségével embolizalnak.

A herezacskd visszeresség egyik legjobb eredményt addé modszere a subinguinalis
(lagyéktajék alatti) mikrosebészeti lekotés operacids mikroszkop segitségével. A modszer
miiszer ¢s idoigényes.

Nem tortént olyan vizsgalat ami megerdsitette volna, hogy a gydgynovények, vagy egyéb
mas alternativ modszerek az adott diagnozisban értékelhetd segitséget nydjtananak az On
gyogyulasaban!

Mindig kérdezze meg kezeldorvosat, mieldtt barmilyen alternativ gydgyaszat terapiat
kezdene alkalmazni, hogy biztonsagos-e!

Tudja meg, hogy nem fogja-e hatranyosan befolyéasolni a varhatd gyogyulasat, nem keriil-e
kolesdnhatasba mas Onnél alkalmazott kezeléssel, szedett gyogyszerekkel.



7. Beavatkozas varhaté kimenetele, eredménye:

A kellemetlen fajdalmak csokkenése, a nemzdképesség javuldsa, vagy romlasdnak
megallésa.

8. Beavatkozast kovet6é tovabbi ellatasok, kezelése, mire kell odafigyelni?

A mitétet kovetden fajdalmai nem azonnal fognak csokkenni, néhany honapig eltarthat, hogy
az 1j helyzetnek megfelelden kialakuljon komfortérzése.

A lekotés utan néhany hét, esetleg honap alatt a varicokele visszafejlodik., A mitét utan,
legkorabban harom hoénappal végzett ondovizsgalattal allapithatdé meg a beavatkozasnak a
nemzoképességre kifejtett hatasa.

Az esetek egy részében (20-30%) eléfordul, hogy a panaszok a beavatkozas utan tovabbra is
fennallnak vagy késobb kitjulnak, vagy a nemzdképtelenség nem valtozik. A tiinetektdl,
panaszoktol fliggden ezekben az esetekben ismételt miitéti beavatkozasra kertilhet sor.

A miutét kapcsan kialakult hugyuti fertézések akar hosszabb ideig tartd utokezelést ig
nyelhetnek, vizeletfertdtlenitd, antibiotikum adédsaval.

Enyhe utévérzések vagy bizonyos koriilmények kozott a miitéti teriillet fajdalmas
duzzanata, szoveti vizenyéje eléfordulhat, ezek par napon beliil maguktol elmulnak.
Fert6zések ¢és a seb gydgyuldsanak zavarai nagyon ritkak, ezek tobbnyire gyodgyszerrel
kezelhetdek, kivételes esetekben utomuitét valhat sziikségessé.

A mitét utan, bennfekvése soran véralvadas gatld kezelésben fog részesiilni. Hivatkozva a
hatdlyos egészségiigy jogszabalyra a Z2990 BNO koddal kozepes/magas foku
thrombembdlids szovédmény magas rizikdja miatt az LMWH kezelés folytatdsa a miitéttol
szamitva 4 hétig javasolt lesz. A sziikséges injekcio receptjével €s a haziorvosanak a tovabbi
sziikséges gyodgyszermennyiség felirdsadhoz elengedhetetlen javaslattal hazabocsatasakor el
fogjuk latni.

A véralvadasgatld injekcido beaddsdra megtanitjuk. Amennyiben annak elvégzésére nem
képes, vagy nincs otthondban arra vallalkoz6 hozzatartoz6 akkor hazabocsatasat kovetden
csaladorvosat haladéktalanul keresse fel és kérjen segitséget.

9. Beavatkozast kovetden javasolt életmod

A mitétet kovetden egy napig agynyugalom javasolt

Ugyeljen arra, hogy a sebgydgyulds 8 napos idétartama alatt tisztalkodasa soran viz ne,
vagy csak nagyon rovid ideig érje a sebet, mert ezzel a zavartalan sebgyogyulast
veszélyezteti. Amennyiben mégis viz €ri a sebet, gondosan szdritsa, majd fertdtlenitd (pl.
Betadin) oldattal kezelje le.

A mitét utdn hat hétig az erds fizikai terhelés keriilése javasolt!

Hat és nyolc hét kozott enyhe, majd 8-12- k6zott kozepes terhelés engedélyezett.
Tizenkét hét utan teljes terhelést kaphat, amennyiben a beavatkozas utani feléptilése
zavartalan volt. (Ugyanezen ideig a nemi élet mell6zése javasolt! )

Minden ellenkezo esetben konzultaljon kezeldorvosaval.

A megbeszélt idopontban kontrollvizsgalaton jelentkezzen kezeldorvosanal!

Azonnal jelentkezzen uroldgiai szakrendelésen, ha lazas, ha fajdalmai vannak vagy
allapota hirtelen romlik!
Otthonédba bocsatasat kovetden az els6 munkanapon jelentkezzen haziorvosanal!



Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosdnak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢és slirgds a miitét?

Fennéll-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jéarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Mitét utan meddig kell a nemi élettdl tartozkodnia?

A tdjékoztatast kdvetden a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovédmények, esetleges kiegészitd beavatkozasok és azok
kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodo esetleges hatranyok)

Beavatkozast végzo személy neve

OTV0S ettt
ASSZISZIENS oo e ———————————
Segitd SZEMELY  eveeeiieeeeee e e

orvos alairasa

Ph



A beteg miitéti beleegyezése:

Alulirott ... (
sziiletési hely, id0.......ceeceerercurcsueenns ,
anyja leanykori neve: ... )

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatit elolvastam, a beavatkozas elvégzésének kockazatait,
és a lehetséges mas modjairol torténé tajékoztatist megértettem. A tervezett miitétrol,
illetve annak esetleges sziikség szerinti kiterjesztésérol dr. ......o.coiiiiiiiniiiniinnne.
kielégit6 mértékben felvildgositott. a beavatkozassal kapcsolatban az irasbeli
tajékoztatoban nem szerepld, szamomra lényegesnek tiind kérdéseket alkalmam volt
feltenni és a fenti kérdéseimre kielégitd, érthetd valaszokat, szobeli tajékoztatast kaptam.
Felvilagositast kaptam a miitét kockazatairdl és szovodményeirdl, azokat tudomasul veszem.

Beleegyezem a gyogyulasom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gyogyszerek, vér,
¢és vérkészitmények, valamint egyéb orvos bioldgiai anyagok adasaba. Tudomasul veszem,
hogy az orvostudomany és a sebészet nem egzakt tudomdny, a mutét / beavatkozés
eredménye eldre nem garantalhat6. Tudomaésul veszem, hogy a beavatkozds szakszer(i
végrehajtasa esetén is eldfordulhatnak elére nem lathaté, az eldzéekben nem emlitett
szovodmények, melyek a varhatd gyogy tartamot kedvezotleniil befolyasolhatjak.

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalds soran
altalam a kezel6orvossal nem kozolt vagy a rendelkezésre allo diagnosztikai eszkézokkel fel
nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgalatot, kezelést, mitétet
visszautasitani, illetve jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozds / miitét eldtt irasban
barmikor visszavonhatom. Kijelentem, hogy a visszautasitds kovetkeztében allapotomban
bekovetkezd valtozasokért, szovodményekért, gyogyulasi eredmény alakuldsaért orvosaimat
felel6sség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét soran eltavolitott szerveket/szoveteket a koérhaz oktatasi €s
tudoményos célra is felhasznalhassa. Hozzajarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozas
menetérdl fénykép vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem
nem valik felismerhetdvé. Tudomasom van arr6l, hogy a korhdzban egészségiigyi személyzet,
orvostanhallgatok és rezidensek képzése is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben,
beavatkozdsom soran, miitétemben — felelés személyek jelenlétében és azok feliigyelete
mellett — oktatasi célbol fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal eldirt titoktartasi
kotelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban tajékoztatast
kaphat:

nem kaphat:



Kijelentem, hogy kellden felvildgositottnak érzem magam ¢és elégséges gondolkodasi id6 utan
a tervezett miitétbe / beavatkozasba beleegyezem.

Dontésem meghozatala el6tt tovabbi kérdésem nincs,

Beleegyezem tovabba az eldre nem lathatdé események miatti esetleges miitéti kiterjesztésbe,
illetve orvosilag indokolt esetben a miitéti terv megvaltoztatasaba.

A fentiek alapjan kifejezetten kérem, hogy  .vvvviiviieieeeiiiaaan beavatkozast végezzék el.

Budapest, 20 év....... ho nap.

Beteg alairasa

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl
adodo esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Déatum és hely

Eléttiink, mint tanuk el6tt (név, cim):



