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BETEGTAJEKOZTATO

MELLEKPAJZSMIRIGY BETEGSEG MIATT VEGZETT MUTET

A beteg neve:
Sziiletési ideje:

TAJ szama:

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt alld eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyégyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjik, olvassa el a tajékoztatot.

Az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrél, valamint a beavatkozas jelentéségérdl,
madjarol, kdvetkezményeirdl és a lehetséges szévédményekrél.

1. A betegség, beavatkozas megnevezése magyarul: mellékpajzsmirigy betegség miatt a mellékpajzsmirigy(ek)
teljes vagy részleges eltavolitasa

2. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok:
e a nyakon mindkét pajzsmirigylebeny alsé és felsé polusan elhelyezkedd, altalaban 4 kisborsényi képlet
/gyakran beagyazdédnak a pajzsmirigy allomanyaba, attél nehezen valaszthatdk el/
e idénként eredeti helyUktél messze, nehezen felfedezhetd helyeken talalhatok, ritkan szamfeletti mirigy
észlelhetd
e f6 hormonja a parathormon, mely a szervezet kalcium szint szabalyozasaban jatszik f6 szerepet

3. Tervezett beavatkozas menetének rovid leirasa:

e a nyakon ivelt hardnt metszést ejtve a hosszanti nyakizmokat szétvalasztva lat6térbe hozhaté a 2
pajzsmirigy, ezek alsé és fels6 polusan talalhatok tipusos esetben az 6zbarna mellékpajzsmirigyek

e megtalalasuk gyakran nehéz, a mitétet megel6z6 kivizsgalas és a mitét alatti gyorsfagyasztott szévettani
vizsgalat, mitét alatti hormonszint vizsgalat nagy segitség

e gondos prepardlassal torténik a szerv eltavolitdsa, mindvégig tgyelni kell a hangszalagot mozgatd
idegekre

e az elvdltozas eltavolitdsa utédn drén visszahagyasa mellett rétegesen zarjuk a nyak sebét

4. A beavatkozds varhato elénye:

A beavatkozast indokolé tényez&k, mitéti indikaciok: elsdédleges tulmikodés, melyet a szervben lévd jo-,
rosszindulatl elvaltozas okoz, a mésodlagos mellékpajzsmirigy tulmikodés altalaban kronikus vesebetegeknél
jelentkezik, a korképek tartds fennallasa mitéti indikaciot jelent.

Az elvéltozas (j6-, rosszindulatl elvaltozas) indulhat egy mirigybdl, de lehet a betegségért akar mind a négy felelds.

5. A javasolt gyogymod, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kbvetkezményei:

A betegség kovetkeztében kialakuld kalcium szint valtozds miatt egyre sulyosabb csont, izileti, gyomor-
bélrendszert érint6 elvaltozasok alakulnak ki.

6. Tudomésul veszem, hogy adddhatnak olyan koriilmények, melyek meghidsithatjak, modosithatjak a tervezett
beavatkozast és szakszer(i miitét esetén is felléphetnek el6re nem varhaté szovédmények, amelyek kedvezétlendl
befolyasolhatjdk a varhat6é gyogyulasomat.

7. Altalanos miitéti kockazatok:

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT iRJA ALA!



BETEGTAJEKOZTATO

MELLEKPAJZSMIRIGY BETEGSEG MIATT VEGZETT MUTET

A kisér6é betegségektdl fliggbéen fennall mélyvénas vérrogdsddés (thrombosis) kockazata, vérrog levalasabol
tidéveréér rogosddés (embolia), mely életet veszélyeztetd lehet. Kialakulhat tidégyulladas, mely kiegészitd
kezelést igényelhet. Féleg szivbetegeken szivritmuszavar jelentkezhet. Amennyiben a mitéthez hugyholyag
katéter felhelyezése is sziikségessé valt, vizeletfertézés is bekdvetkezhet. Nagy vénakba helyezett katéterek
gyulladast indithatnak el. A m(itét kapcsan kivitelezett egyszer(i beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzio
bekétése, centralis visszér kanil behelyezése is szilkségessé valhat. A fektetés, miitéti elékészités periférias
idegsériilést okozd nyomasi karosodast, a nyaki gerinc sériilését is okozhatja. A mitéti fert6tlenités, elektromos
kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszkdzok
alkalmazasa soran égési sériléseket okozhatnak a bdrdn, ezért kérjik azok eltavolitasat a mitét elétt. A kulonbdzé
kabitd és teljesitményfokozd szerek hatasa alatt allé egyének gyégyszerekre ill. a mitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében —
kozolje. A fertétlenitd szerek haszndlatat, gydgyszerek adasat kovetéen nem vart tulérzékenységi reakcio(k)
alakulhat(nak) ki.

8. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/kévetkezményei:

e vérzés, mely miatt a mitéti terllet ismételt sebészi feltardsa valhat sziikségessé

e gége bénulas (atmeneti v. végleges). Egyoldali hangképzési zavart (rekedtséget), kétoldali [égzési
elégtelenséget okoz.

e Caanyagcserezavar (atmeneti v. végleges). A mellékpajzsmirigyek eltavolitdsa miatt a vér calcium
szintje csokken, mely zsibbadast és izomgorcsoket okozhat kezelés nélkiil.

o sebfert6zés, sebgennyedés, hosszas valadékozas, a bdr és bdr alatti rétegek varratainak elégtelensége
kovetkeztében sebszétvalas, melyek elhiz6d6 ideig kotéscseréket igényelnek, torzitd heggel
gyogyulhatnak

e m{tét alatt és utan halalozas is el6fordulhat,

e  koros hegesedés,

e vérmérgezeés, a szervezet altalanos fert6zése, az életfontossagu szervek (agy, sziv, tidd, maj, vese,
csontvel6) atmeneti, vagy maradandd karosodasaval sulyos életveszélyes allapotot jelent. Kezelése a
kivaltd oktdl, goctdl fliggd tovabbi mitéti beavatkozas (talyog megnyitas és valadék levezetés) és
gyogyszeres terapia, intenziv osztalyos ellatas

9. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitétet kévetéen:
e nyirokcsomdk eltavolitasa,
e vératdmlesztés,
e tracheostomia (a légcs6 nyakra torténd kivezetése) elvégzése
e  érsérilések ellatasa,

10. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetéségeirél, kockazatairol és azok varhaté kedvezé és
kedvezétlen hatasairdl felvilagositast kaptam, melyek a kévetkezok:
e atulmikddéssel jard allapotok mitétet igényelnek, a gyogyszeres kezelés eredményessége csak id6leges
e alulmiikodés estén az ionpdtlas, a gyogyszeres kezelés hatasos

11. A miitét a kbvetkezb érzéstelenitéssel ill. eljarasokkal végezhet6:
A mellékpajzsmirigy mutéteket altalaban specialis fél Ul6 helyzetben, altatasban operaljuk. Az érzéstelenitési
eljardsokkal kapcsolatban részletes felvilagositast altatéorvoséatél kaphat.

12. A miitét tervezett idépontja: ....................c.cooeiiiiiiiiiiiiiiinn..

13. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezd telefonszamon ill. cimen érhetem el orvosomat,
aki tovabbi felvilagositast adhat:

Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-RendelSintézet és Baleseti Kézpont, Altalanos Sebészeti Osztaly

1081 Budapest, Fiumei Gt 17. Telefon: 06-1-2997700

14. Miitét utani életmod:

e kozvetlenll a mitét utan intenziv orvosi megfigyelés, ellenérzés sziikséges (dializalt beteg tovabbi
kezelése veseosztalyon javasolt)
e mielébbi mobilizalas
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ionszint ellenérzés

hegmasszazs a nyaki bérletapadas ellen

kontrollvizsgalatok megbeszélése

korrekt kalcium szint ellenérzés, napi 1-2 gramm kalcium adasa elég (D vitamin adasa is sziikséges)
a terapia sikeressége, a kiljulas megelézése céljabdl rendszeres ellenbrzés sziikséges!

15. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzé orvos személyét egyértelmiien
megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzd orvos megfelel6 felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas
elvégzéséhez.

16. A beteg kérdései:

17. A kérdésekre adott valaszok:

18. A kezel6orvos egyéb megjegyzései:

Téajékoztatasul k6zoljiik a kovetkezdket:

1. Az o6n éltal irdsban felhatalmazott személy — egészséglgyi ellatasanak ideje alatt — a betegségével
kapcsolatos dokumentacioba betekinthet és arrdl masolatot készittethet.

2. Betegségerdl tajékoztatas hozzatartozoinak ill. tovabbi személyeknek az 6n altal kiilon kitoltott nyilatkozat
alapjan adhato.
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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT:

A megajaniott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl, és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A tervezett mitétrél, a mitét esetleg szikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a
kezel6 (miitétet végzd) orvosom kielégitéen tajékoztatott. Tudomasul veszem, hogy kezel6orvosom folyamatosan
kész tajékoztatni allapotomral.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztat6é kérdést a mitéttel, a mitéti kockazatokkal és a
lehetséges szévédmeényekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irdsbeli és szdbeli felvilagositads tartalmat és nincs tovabbi
kérdésem, illetve az egyéb részletek ismertetésérdl lemondok.

Elegend® gondolkodas id6é utan beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet, azok ismert, lehetséges veszélyeinek
tudatéban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat szovettani vizsgalat
utan laboratériumban megérizzék és azokbdl tudomanyos igény( feldolgozasokat végezzenek, ill. a
betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Hozzajarulok, hogy ellatdsom soran tanuld névérek, orvostanhallgatok rendszeresen jelen legyenek.

Aldirasommal tandsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési
formakat és azok elmaradasanak kockéazatait. A beavatkozas olyan orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely el6ére
nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités
maédositasaval, illetve kiterjesztésével.

Az esetleg (életveszélyes, sllyos egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé vald vér- és vérkészitmények
beadéséba is beleegyezem.

Ha a m(tét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjik, hogy
azt az Elutasité nyilatkozaton irdsban jelezze!

BUAPEST, ..eoiiiiiiiiee e
Orvos alairasa, beteg aldirasa térvényes képviselo,
pecsétszama nyilatkozattételre kijel6lt

személy vagy egyéb arra
jogosult hozzatartoz6
aléirasa

Eléttiink, mint tanuk elo6tt:

1. Aldiras: 2. Alairas:
Név: Név:

Lakcim:
Lakcim:

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT iRJA ALA!



