Péterfy Kérhaz-Rendelbintézet és Manninger Jend
Orszagos Traumatologiai Intézet
SEBESZETI Osztaly

Osztalyvezet6 féorvos: Dr. Németh Attila
ANTSZ kéd: 011610201
1081 Budapest, Fiumei ut 17.

Tel: (1) 299-77-00

BETEGTAJEKOZTATO

LAPAROSZKOPOS VASTAGBEL MUTET

A beteg neve:

Sziiletési ideje:

TAJ szama:

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On elétt alld eseményeket, és tajékozottsagon alapuld
dontést tudjon hozni a gyégyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjik, olvassa el a tajékoztatot.

Az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrél, valamint a beavatkozas jelentéségérdl,
madjarol, kdvetkezményeirdl és a lehetséges szévédményekrél.

1. A betegség, beavatkozas megnevezése magyarul: laparoszképos vastagbél mitét

2. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok:

a vastagbél és végbél a hasiregben, ill. a hasiireg alsé részét képezd medencében helyezkedik el.
a vastagbél rendszer felszalld, harant és leszallé részekbdl adédik 6ssze, a hasliregben forditott U
alakban helyezkedik el és végs6 kimeneteli része a végbél, mely a zaréizmot is tartalmazza, ezzel
irAnyithat6 akaratlagosan a székurités.

a vastagbélben zajlik az emésztés utolsd szakasza, ill. a széklet kialakitasa is itt térténik, mely
formalodva a végbélen keresztill tavozik.

a vastagbél huzam részleges eltavolitasa kiemelkedd élettani eltéréseket nem okoz, teljes eltavolitasa
gyakoribb és higabb székuritést hoz |étre, enyhe felszivodasi zavarok Iéphetnek fel.

a zaroizom hianya akaratlagos székduritést nem tesz lehetévé.

a vastagbélen, ill. a végbélen daganat miatt végzett mitétek utan teljes testi, lelki valamint szocialis
rehabilitacio elérésére torekszink.

3. Tervezett beavatkozas menetének rovid leirdsa:

A laparoszkdépos miitét azt jelenti, hogy — a belek bedntéssel vagy hashajtassal torténé kitisztitasa utan — a
hasureget széndioxid géazzal feltdltjik, kis nyildson a hasiiregbe vezetett portokon keresztill bevezetett kis
eszkozokkel végezzik a mitétet. Ha ez nem kivitelezhetd a nyilt mitétre térink at, illetve eleve nyilt mitéttel
kezdjuk a beavatkozast.

A laparoszkopos kameraval nem lathato elvaltozasok jeldlése a mitétet megel6z6en endoszkop 4ltali fém
klippel vagy festékkel térténik.

A joindulatu és a rosszindulatu elvaltozasok eltavolitasa kozott jelentds kilonbség nincs.

a haslrreget szén-dioxid gazzal felfujjuk és hosszu miiszerek segitségével végezzik el a mitétet,
mikdzben egy monitoron latjuk a hasiregi szerveket.

A rosszindulatt elvaltozasok széles rezekcitja, a hozza tartozé nyirokcsomo lanccal egyiitt indokolt. A
hasuregben varratokat hagyunk vissza a bélvégek egyesitéséhez, a végbél miitétek soran az erre a célra
kialakitott standard varrégépek is alkalmazasra kerlilnek, ennek soran fém varratsor keril a mutéti
teriiletre. Altalaban miianyag csé keriil a mitéti teriiletbe, a hasfalat korszerii varréanyagokkal egyesitjiik,
melyek a sebgyogyulast kovetéen a bérbdl eltavolitasra keriinek illetve a has(ri csé is eltavolitando.

A muitéti technika alapvetéen eltér a vastagbél jobb vagy kozépsd szakaszan, illetve a vastagbél bal
oldalan eléfordulo elvaltozasok esetén. El6bbi esetben az eltavolitandd bélszakasz a vékonybél utolsé
szakaszéatdl koriulbelil a harantvastagbél kozepéig terjed. A megmaradt két egészséges bélvéget
varratokkal egyesitjik. Ha a vastagbél jobb oldalan elhelyezkedé daganat nem tavolithato el, akkor a
széklet Uritésének biztositasara un. megkerilé 0sszekottetést készitlink.
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e Avastagbél bal oldalan illetve a sigmabélen elhelyezkedd elvaltozasok esetén is térekedink a megmaradt
két egészséges bélvéget varratokkal egyesiteni, igy a bél hasfalra torténd kivezetése még ideiglenesen
sem valik szlkségessé. Ha azonban a daganat mélyen helyezkedik el, vagy a daganat elétt elhelyezkedé
bélszakasz joval tagabb az eltavolitas utani ép bélszakasznal, vagy ha a miitét alatt észlelt anatémiai
helyzet ezt sziikségesség teszi, akkor révid atmeneti idére a vastagbél felsébb szakaszan vagy a
vékonybélen kis vendégnyilast készitiink, hogy a varratainkat a bélgaz és széklet karosité hatasatodl, a
feszlléstél megvédjik. 6-8 hét utan ismételt vizsgalatok utan a vendégnyilast djabb miitéttel bezarjuk. Ha
a bal oldali vagy a sigmabélen elhelyezked daganat nem tavolithat6 el, akkor végleges vendégnyilas
készil a széklet Uritésének biztositasara.

e  Kulon kiemelést érdemel a végbél als6 szakaszan elhelyezked® daganat miatt végzett beavatkozas, mely
szikségesseé teheti a végbél teljes kiirtasat, ebben az esetben a vastagbél bal felének végleges hasfali
kililtetésére keril sor, a miitétet kdvetd tovabbi életszakaszban a végbélként funkcionalé sztoma telies
ellatasahoz sziikséges felszerelések a beteg élete végéig rendelkezésre allnak.

4. A beavatkozas varhaté elénye:
A beavatkozas elvégzését indokold tényezék, a beavatkozas (mditét) indikacioi:
Jéindulatud elvéltozasok:
e vastagbél gyulladasos elvaltozasai: diverticulitis, colitis ulcerosa és a Crohn betegség, amennyiben
gyogyszeres kezelésre nem reagdl, illetve a sebész és gasztroenterolégus kézos dontése alapjan.
e vastagbél polyp, polyposis, ©rokletes vastagbél daganat: amennyiben a polypok biztonsaggal
endoszkdpos Uton nem tavolithato el, vagy az eltavolitott polyp szdvettani vizsgéalata ezt indokolja.
o toxikus megacolon, rectum eléesés
Rosszindulati daganatok:
¢ leggyakrabban a vastagbél adenocarcinoma-ja

5. A javasolt gydogymad, kezelés, miitét elmaraddasanak kockazatai/kbvetkezményei:
A joindulatu elvaltozasok tovabb néhetnek, egy részébél rosszindulatu daganat alakulhat ki, mig a rosszindulatu
daganatok attétekhez, el6rehaladott esetben halalhoz vezethetnek.

6. Tudomasul veszem, hogy adddhatnak olyan koriilmények, melyek meghilsithatjak, médosithatjdk a tervezett
beavatkozast és szakszer(i miitét esetén is felléphetnek el6re nem varhaté sz6védmények, amelyek kedvezétlendl
befolyasolhatjak a varhaté gyégyulasomat.

7. Altalanos miitéti kockézatok:

A kiséré betegségektél fliggéen fennall mélyvénas vérrogdsddés (thrombosis) kockazata, vérrég levalasabol
tudéveréér rogosodés (embolia), mely életet veszélyeztetd lehet. Kialakulhat tidégyulladas, mely kiegészit
kezelést igényelhet. Féleg szivbetegeken szivritmuszavar jelentkezhet. Amennyiben a mitéthez hugyhdlyag
katéter felhelyezése is szikségessé valt, vizeletfertézés is bekdvetkezhet. Nagy vénakba helyezett katéterek
gyulladast indithatnak el. A miitét kapcsan kivitelezett egyszeri beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzio
bekoétése, centrdlis visszér kanil behelyezése is szikségessé valhat. A fektetés, mitéti el6készités periférias
idegsérulést okozd nyomasi kdrosodast, a nyaki gerinc sérllését is okozhatja. A mitéti fert6tlenités, elektromos
kés haszndlata sordn gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszkdzok
alkalmazésa sorén égési séruléseket okozhatnak a béron, ezeért kérjik azok eltavolitasat a mitét el6tt. A kiilonbozd
kabito és teljesitményfokozd szerek hatasa alatt allé egyének gyogyszerekre ill. a mitéti tehertételre vald
reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét — sajat érdekében —
kozolje. A fertétlenitd szerek hasznélatat, gydgyszerek adasat kovetben nem vart tulérzékenységi reakcio(k)
alakulhat(nak) ki.

8. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/kévetkezményei:

e Vvérzés miatt a haslregben vérdmleny keletkezhet, ami miatt esetleg annak sebészi megnyitasa véalhat
szilkségesseé

e  érsérllés a beleket ellaté erek preparalasa soran, mely miatt érvarratra, vagy akar érprotézis beliltetésre
is sor kerulhet

e bélvarratok elégtelensége, mely ismételt mitéti beavatkozast tehet sziikségessé, mivel béltartalom
kerilhet a haslregbe, fert6zés Iéphet fel, ehhez kapcsoléd6 altalanos gyulladas tineteivel,
vérmérgezéssel. Adott esetben atmeneti hasfali bélkililtetés is szikségessé valhat.

e a hasfali seb gennyesedése ismételt mitéti feltarast tehet sziikségessé, a sebgennyedés helyi kezelést
igényel

e sipoly alakulhat ki

e ritka szOv6dmény a hasfali sebszétvalas, mely altatasban tortént Gjra varrast eredményez

e a kétoldali hugyvezeték lefutdsa illetve a hugyholyag végbélhez valé kbzelsége a daganatos terjedés
utjaba kertlhet, ezért a mitét soran ritkan, de el6fordulhat, hogy ezek sérilnek. Ellatasuk a miitét soran
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altaldban megtorténik, szikség szerint urologus szakorvos bevonasaval. Korrekcios vagy allapot javito
beavatkozasra kés6bb szikség lehet.

e igen ritka esetekben kombinalt kérfolyamatok fellépése halalos kimenetell is lehet, melyhez az alap és
kisérd betegségek, az életkor, és egyéb 6sszefliggd tényezbk vezethetnek.

e Mindezek a mitéti szovédmények a leheté legnagyobb gondossag mellett is eléfordulhatnak.

9. Tovabbi beavatkozdsok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitétet kbvet6en:
e vératbmlesztés
e  érvarrat, vagy érpotlas
e vastagbél hasfalra torténd kiultetése
e vesevezeték varrat
e huagyhdlyag varrat
e  belsé n6i nemi szervek eltavolitasa

10. A javasolt kezelési médon kiviili eljarasok lehetéségeirdl, kockazatairol és azok varhaté kedvezé és
kedvezétlen hatdsairdl felvilagositast kaptam, melyek a kévetkezok:

Rosszindulati daganatok egy része kezelheté kemoterapiaval és/vagy sugarkezeléssel azonban a gyogyulas ettdl
nem varhato, csak legjobb esetben is a folyamat lassitasa.

11. A miitét a kbvetkezé érzéstelenitéssel ill. eljarasokkal végezheto:

A miitét altalanos érzéstelenitésben végezhetd. Az altalanos érzéstelenitést, altatast gerincérzéstelenitéssel lehet
kiegésziteni, az ehhez behelyezett miianyag kaniil a m(itét utan altalaban 1-2 napig sziikséges.

Az érzéstelenitési eljarasokkal kapcsolatban részletes felvilagositast altatéorvosatél kaphat.

12. A miitét tervezett idépontja: .....................coceeieiiiiiiiiiiiiinn.n.

13. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkez telefonszamon ill. cimen érhetem el orvosomat,
aki tovabbi felvilagositast adhat:

Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-RendelSintézet és Baleseti Kézpont, Altalanos Sebészeti Osztaly

1081 Budapest, Fiumei Gt 17. Telefon: 06-1-2997700

14. Miitét utani életméd:

Az orvos utasitasa szerinti id6pontban, de lehet&ség szerint korai felkelés, leghamarabb a mitétet kéveté napon.
Specialis étrend, sziikség szerinti kotdzések. Otthon: diéta, fizikai kimélet, normalis testgyakorlas. A mitéti sebet
gyogyulasig viz kézvetlenul ne érje (kb. 2 hét) kezdetben tus és csak kés6bb furdéztetés, aztatas.

Kontroll vizsgalaton sziikséges megjelenni a zardjelentésben jelzett id6pontban, rendellenesség észlelése esetén
hamarabb. A szdvettani és klinikai leletek eredményétél figgben tovabbi onkoldgiai gyogykezelés és rendszeres
onkoldgiai kezelés valhat szikségesse.

15. Megértettem és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végz6 orvos személyét egyértelmiien
megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzd orvos megfelel6 felkésziiliséggel rendelkezik a beavatkozas
elvégzéséhez.

16. A beteg kérdései

17. A kérdésekre adott valaszok:

18. A kezel6orvos egyéb megjegyzései:

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az o6n éltal irdsban felhatalmazott személy — egészséglgyi ellatasanak ideje alatt — a betegségével
kapcsolatos dokumentacioba betekinthet és arrdl masolatot készittethet.

2. Betegségerdl tajékoztatas hozzatartozoéinak ill. tovabbi személyeknek az 6n altal kiilon kitoltoétt nyilatkozat
alapjan adhato.
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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT:

A megajaniott beavatkozashoz egyetérté beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstél, fenyegetéstél, és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom.

A tervezett miitétrél, a mitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagositd beszélgetés soran — a
kezel6 (miitétet végzd) orvosom kielégitéen tajékoztatott. Tudomasul veszem, hogy kezel6orvosom folyamatosan
kész tajékoztatni allapotomral.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztaté kérdést a mitéttel, a mitéti kockazatokkal és a
lehetséges szévédmeényekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irdsbeli és szdbeli felvildgositas tartalmat és nincs tovabbi
kérdésem, illetve az egyéb részletek ismertetésérdl lemondok.

Elegend® gondolkodas id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott mitétet, azok ismert, lehetséges veszélyeinek
tudatéban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a m{itét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szévetmintakat szévettani vizsgalat
utan laboratériumban megérizzék és azokbdl tudomanyos igényi feldolgozasokat végezzenek, ill. a
betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Hozzajarulok, hogy ellatdsom soran tanuld névérek, orvostanhallgatok rendszeresen jelen legyenek.

Aldirasommal tandsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési
formakat és azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas olyan orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely el6ére
nem volt lathatd, hozzajarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités
maédositasaval, illetve kiterjesztésével.

Az esetleg (életveszélyes, sulyos egészségkarositd allapot esetén) szilkségessé vald vér- és vérkészitmények
beadéséba is beleegyezem.

Ha a m(tét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasiba nem egyezik bele, kérjuk, hogy
azt az Elutasité nyilatkozaton irdsban jelezze!

BUAPESE, ..eooiiiiiiiie et
Orvos alairasa, beteg aléirasa torvényes képviselo,
pecsétszama nyilatkozattételre kijel6lt

személy vagy egyéb arra
jogosult hozzatartoz6
aléirasa

Eléttiink, mint tanuk elo6tt:

1. Aldiras: 2. Alairas:
Név: Név:
Lakcim: Lakcim:
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