TRAUMATOLOGIAI TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A nagy ctikett helye

Koérisme és tervezett beavatlwozis:

.......................................................................................................................................

Tisztelt Betegiink!

A miitétet azért javasoljuk, mert elvégzése esetén nagyobb az esély, hogy gydgyulisa rBvidebb ideig tart,
utdna kevesebb panasz és jobb funkcio vérhaté, mintha konzervativ kezelést alkalmaznank. A miitét nélkiti,
nkonzervativ” kezelés kdzben is felléphet szvddmeny, a végeredmény pedig varhatéan rosszabb lenne.

A miitét eldtt a kezeldorvos megbeszéli Onnel a kezelés szilkségességét €s lehetbségeit. Fontos, hogy ismerje a

tervezett beavatkozis jellemzé veszélyforrasait és kdvetkezményeii ahhoz, hogy dénien_i tudjon. Az eredményes
ajékoztatd a beszélgetés elGkészitésében kivin Onnek

kezelés eldfeltétele az On egyiittmiikddése is. Ez a t
segitséget nydjtani.

Amennyiben On nem kivn részletes tdjékogtatdst, akkor kérjik ezt kézirdsdval, frja ide, és aldirdsdval erésitse
- meg: betegségem lermészetérdl, gyogykezelésem részleteirsl, killénosen pedig gyogyuldsi kildtdasaimrol nem
kivdnok részletes felvildgositdst kapni. Ezért a dontéseket kezelGorvosomra bizom.

.......................................................................................................................................

_ - ; - A pdciens aldirdsa
t6l, nagysagitsl, kiterjedtségéi6l, idotartamatd] figgd méridkben- a
i ' atoldeal & szovidményekkel jér:-eldfordulhat, hogy
agd utdn, Veszélyezteti a mitétiSl elvirt erédményt, és

A javasolt beavatkozis. —a miitét tipusa

- legnagyobb gondosség ellenére is mindig bizonyos koc

gyégyuldsuk hosszadalmas, kéros kovetkezményeket hagy m

csak jabb miitétekkel, beavatkozdsokkal kezelhetdk. . i -

A legfontosabb kockdzatok, szovédmények, kiros kbvetkezmények a kivetkezgk: s

). . aldgyrészek duzzanata, utévérzése, vérgyiilem kialakuldsa a matéti és/vagy a sérillés teritlete karitl

©- 2. amiltéli seb ésivagy a sériilés kémyezetének gyulladésa, viladékozasa, mely lehet iddleges vagy véglepes is
3. - a mitéti terillet és/vagy a sérilés kémyezetében haladé- idegek nyomds ald kerillése, Kdrosoddsa miatt

honapokig tartd vagy végleges érzés- illetve mozgészavar ¢ s .l Lol

4. amiitéti terilletben futé nagyobb erek sériilése kapcsin, akar életet is veszélyeztetd vérzes veszélye

3. 18bb kiros kvetkezmény egyiittes eredmeényekeént esetleg a végtag elvesztése, amputacidja - . :

- 6. stabilizdld  mitéteknél  elhtzéds csontgydgyulds, -dliziilet . kialakuldsa, a csonit ismételt tdrése,

végiagrovidiilés : : it ; '

7. iziilet kdzeli meszesedds, izilletek merevedése, mozgasbeszikillés

8. izom- és insérillés, izomsorvadis és/vagy izomgyengeség

9.  tilburjinzs, , keloidos” hégesedés, a seb masodlagos gydgyuldsa

10. nemkivanatos szoveti reakcic a befiltetett anyagok, varratok kémyezetében i '

1. abeiiltetett fémek lazulisa, torése, elmozdulsa, (mely a trés z6millésének megszokott jelensége is lehet)

12. az étiltetett szGvet (pl. csont) esetén annak kilok&dése -

13. felfekvés, tiidgyulladas, felsd légiti hurut kialakulasa

14. hugyuti fertdzés, elsésorban katéterezés utén ! ' ; : ' B ;
15. trombézis - tobbnyire az alsé végtagokban vérrdg képzddhet, mely egyes esetekber nagyfoki, olykor
maradandé végtag megvastagodissal, keringési zavarral jarhat, akdr a megel6z3 gyogyszeres kezelés ellenére is. A
vérrog elszabadulésa s tiddben akar halalos kimenetelit elzarodast is okozhat (tadSembolia)




16. A keringésbe juld szévetek zsirembdlidt okozhatnak
17. legtokéletesebb technikaval végzett miitéti beavatkozis sem sziinteti meg minden esetben a beteg minden

panaszal, maradhat fajdalom, duzzanal, mozgisbeszitkiilés. Barmilyen vépilag régzitése utan is eldforduihat
keringészavar ¢s a csontok foltos felritkuldsa (Sudeck szindréma), mely az utdkezelést megnyijtia és nagyobb
escélyt ad maradvanytiinetek kialakulisira, fennmaradisara

18. minden beavatkozdsnak van a szakirodalom altal ismert szovodmeénye, ami azt is jelenti, hogy a legnagyobb
gondossaggal végzett miitéiek kis hdnyaddban az eredmény akir rosszabb is lehet, mint a kiindulasi allapot. Ezt a
kockazatot Onnck kell vallatnia.

19. a veégtagmiltétek egy részét a vérkeringés kirekesziésével, vértelenségben kell végezni. A vérelenitd
mandzsetta - annak ellenére, hogy nyomdsit a miitét soran nyomasmérd segitségével allanddan ellendrizzitk -
vératlan nyomasemelkedéskor az idegek nyomasos karosodasat okozhatja, Ez atmeneti vagy tartés, részleges vagy
teljes mozgds- és érzéskiesési tiinetekben nyilvanulhat meg, de ezek-a panaszok az esetek tulnyomo tdbbscégébien

rendezddnek.
Egves tényezil, a szvédmények kinlakulisinak valosziniisépet jclentdsen fokozzik. Ilyenek:
I, lagyrészsériilések (zi26disok, szakadasok, roncsolddasok) és a nyilt tdrések a mozgasbeszikitlés
valoszintiségét fokozzdk, elsdsorban a gyulladis, a hegesedés és a kdvetkezményes letapadasok miatt
2. iziletkozeli tbrés a letapadas, mozgasbesziikiilés valdsziniiségét fokozza
3. acsbves csontok elroppandsa, a szomszédos izilletek karosoddsa ritkén elmerevitést tesz sziikségessé
4. darabos torés a mozgasbeszikiilés, izomkarosodas, fémlazulas, t6rés eshetdségét fokozza
5. 15bb csont cgyiittes tdrése esetén nagyobb az esély mozgasbeszikiilésre, a klteljedtebb ligyrész kérosodas

miatt gyulladasra, hegesedésre
6. érsérillés, keringészavar esetén kifejezetien magasahb a mozgasbeszikllés, tznmsorvadas €s gyengesép,

csonlgydgyulasi zavar |ehetisége
7. helyi vagy dltalinos csontritkulds esetén kifejezetten nagyobb az esély fémlazuldsra; elmozduldsra, fémtSrésre

és a csonttdrés elmozduldsira; mozgasbesziikiilésre
8. _a bér és boralatti szdvetek ziiz6disa, horzsoldsa, sebe, gyulladasa és nyilt tbrés esetén lényegesen nagyobb az

esély gyulladas &s valadékozas kialakuldsdra
9. rossz dltalanos allapot, gyenge szervezet, lassii mobilizathatdsag esetén a felfekves tl']dogyulladas hugyutl

fertbzés gyakori
10. .a beteg alap- és la:sbelegsegu pl. anyagcsere betegségek, fertzések, alvadasi zavarok, az fsszes szdvodmeny

kialakuldsanak esélyét fokozzik
11. nem friss torés esetén a gyulladis, a mozgasbesziikiilés, & fémlazulisok, €s a csontgydgyuldsi mvarok

valészindsége fokozddik :
12. ismételt mitét a kordbban operilt terilleten, azaz reoperdcié esetén a durzanat, az ér— vagy ldegscrﬁlcs a

sebgyulladas, a fémlazulis-esélye fokozédik.
A leggondosabb cllatés sordn is néhiny szizalék gyakonsaggal szﬁvodmények, karos kﬁvetkezmenyek

"biztosan fellépuek. Bérmilyen sz&yddmény Jelenlkczésc esetén Gjabb miitéli -beavatkozasok vilhatnak
szitkségessé,ahhoz, 'hogy ‘minél ‘kevesebb -maradandd. kérosodds alakuljon k1 Szﬁvodmenyek fellépte esetén

b azoqban maradandé ]mrosodas vaiészinﬂsége Ugrésszemen megno. : : ; ; ‘. 5

'Kerdmekésazamadottvélaszok- i _". O, 5

Az elvégezni kivént beavatkozas altemativija: .
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3./10. ALKARTORES

Definici6: Az orsicsont (radius) és a singcsont (ulna) egylittes sériilése, mely direkt vagy indirekt traumara
alakul ki, A lagyrész sériilésekt6l fiiggGen lehet zirt és nyilt, megkiilénbdztetiink csuklé kézeli (disztélis),
kénybk kbzeli (proximalis) és kdzépsé harmadi téréseket. Ficamos torések esetében az egyik csont tdirése
mellett a mdsik csont izilleti végének kéros elmozduldsa alakul ki, melynek ellatisa a szalagrendszer
sériilése miatt bonyolultabb.

Diagnézis: A kérelézmény (anamnézis) felvétele utdn a fizikilis vizsgélattal mar észleljik a fajdalom
mellett a nagyfoku deformitast, valamint a torvégek kozotti ropogdst. A képalkotd vizsgilattal megallapitjuk
a torés konfiguracidjat és elddntjitk a kezelés lehetbségeit.

Kezelés: A diagnézis felallitasa és a miitétig eltelt ido alatt a fijdalom csillapitdsa céljabol a végtagot, térést
nyugalomba helyezzilk, sziikség esetén fajdalomcsillapito adisat kdvetden, a ficamot megsziintetjiik, a nagy
elmozdulassal jard torést helyretessziik €s ideiglenesen derékszagii gipszet helyeziink fel.

Nyilt térések: Lagyrész sériiléstol filggben antibiotikum védelemben alapos sebtisztitis és kiilsd rogzito
(fixateur externe) alkalmazasa, vagy lemezes-csavaros rogzités javasolt.

Zart torések:

komplett alkarttrés: mindkét csont lemezes régzitése

ficamos torés (Monteggia, Galeazzi): ficam helyretétele utin szilkség szerint az iziilet ideiglenes
tlizodrotos rigzitése, valamint a tordtt csont lemezes rogzitése :

kényok kozeli ulna térés és kénydkesiics (olecranon) térés: feszitbhurkos rogzités

kénybk kozeli radius torés: fej tbrése esetén csavarozas, nyak tdrése esetén tiizdrétos rogzités,
csavarozas vagy mini lemezes rogzités

csukld kozeli alkartdres: a radius tamaszto lemezes, az ulna lemezes vagy tiizédrétos rogzitése
A csont mindségétdl filggben, illetve darabos tirés esetén valaszthatd a tiiz8drotos rogzités illetve ennek
kiegészitése kiilso rigzitovel.

Miitét utdni kezelés: A behelyezett drén eltavolitasa a miitétet kdveté napon. Sebgyogyuldsig a felhelyezett
gipszbdl gydgytornisz segitségével dvatos emlékeztetd torna megkezdhetd a gipszsin ideiglenes levételével,
Ficamos tdrés esetén 3 hét folyamatos gipszrogzités szilkkséges. Stabil csontegyesités utan gipszrdgzités nem
feltétlentil sziikséges - pl. olecranon feszitdhurok, vagy radius fej csavarozas esetén

Utdkezelés: Emlékeztetd torna mar a gipszrdgzités ideje alatt is megkezdhetd. Gipszlevételt kdvetéen
vezetett gyogytorna szitkséges. A csont gydgyulasi ideje izillet kdzeli tdréseknél 6 hét, kézépsd harmadi
toréseknél 10-12 hét.

Mitéti veszélyek: Sebgydgyuldsi zavar, sebfertdzés, gennyedés. Jelentds csontritkulds (osteopordzis) illetve
darabos  tirés esetén csavar- vagy lemezlazulds jShet létre, mely a torés ismételt elmozduldsit
eredményezheti. Elhizodd csontgydgyulas, alizillet esetében ismételt miitét, szivacsos csontidllomany
(spongidza) beiiltetés valhat szilkségessé. A gondos gydgytorna és stabil miitét utdn is maradhat vissza
kdnydk ill. csuklé mozgasinak besziikillése

Miitét elmaradasinak veszélyei: A konzervativ kezelésnél gyakrabban alakulhat ki tengely deformitas,
mely miatt mozgasbesziikiilés maradhat vissza. A hosszabb ideig felhelyezett gipsz miatt a tartds izileti
mozgasbesziikillés kialakuldsanak esélye nagyobb. Alizilet, elhizodé csontgyégyulds konzervativ kezelés
soran is kialakulhat.
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TRAUMATOLOGIAL BEAVATKOZASBA BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott, (,beteg”, illetve korlitozortan cselekvoképes vagy cselekvoképtelen paciensnél a térvényes

kepviseloje, hozzdlartozéja a rokonsagi fok és a lakcim pontos, olvashaté megjeldlésével)
I. Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikénék

clutasitisira, illetve a beleegyezés visszavondsira. A részletes tdjékoztatds ellenére t6rténé elutasitis
kapesan bekdvetkezd szovadmeényekeén, illetve a gyogy-eredmeény alakuldsiért az orvosokal, akiknek kezelését
nem fogadtam el, nem tehetem feleldssé, a feleldsség aldl felmentem, ugyanis a kezelés visszautasitisaval, vagy

leallitisival kapesolatos déniés kockazata egyediil engem terhel.
2.Kijelentem, hégy betegségemmel, eddigi kezeléseimmel kapcsolatban informiciét nem hallgattam el.

Tudomisul veszem, hogy az dtlagosnal magasabb kockézatot jeient, amennyiben a kivizsgalis sorin valamely
betegséget, elvillozist nem kézlok, vagy az a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkzikkel nem derithets fef.

3. Tijékoztattak, hogy irisban rendelkezhetek arrdl, hogy hozzitartozéim kézil kinek adjanak teljes k&rd
tajékoztatist, kinek csak koflatozott mértékiit és ki az, akinek kérésére se adjanak felvildgositast.

4. Tudomasom van arrél, hogy az Intézetben cgészségigyi személyzet, orvostanhallgaték és rezidensek képzése
is folyik. Beleegyezem abba, hogy a kezelésemben —felelss személyek jelenlétében és azok feliigyelete melleti-
okiatisi célbél fenti személyek is részt vehessenek a t5rvény altal eldirt litoktartisi ktelezettség betartasdval.,

5. Taniisitom, hogy. betegségemrdl, a tervezett beavatkozds lényegérdl, a kiegészitd kezelésekrdl és mindezek
kockazatairgl, szovédményeirsl, veszélyforrdsair6l részletes szébeli tdjékoztatast is kaptam, médom volt
kérdéseket feltenni és azokra megfeleld vilaszokat kaptam, az irdsbeli tijékoztatét clolvastam, megértettem.

6. Tanusitom, hogy igényemnek megfelels, részletes tajékoztatast kaptam az ajénlott és mis lehetséges kezelési
eljarasokrol, azok kdvetkezmdnyeit, elonyeit illetve hétrinyait, szbvBdmeényeit és kockazatait megértettem.
Téjékoztattak a javasolt eljirds elmaradisanak kovetkezményeird is.

7. Tudomésul veszem, hogy a kérhézi felvéte! alkalmdval megillapitott kérisme a késdbbi vizsgilatok sordn
viltozhat, az befolyisolhatja a - késdbbi kezelési - cljifrisokat is. ‘Az esetleges valtozisokrél és azok

kavetkezményeirdl kezeldorvosom tijékoztat.
8. Tudomdsul veszem, hogy szakszerii kezelés esetén is eléfordulhatnak eldre nem ldthats szivodmeények,
amelyek a vdrhaté gySgyulast és annak idStartamét kedvezstlenil befolyisolhatjak. -

9.A javasolt gydgymdd kockizatairgl, lehetséges gyakoribb szovédményeirsl. és varhato kdvetkezményeird
széban feltett kérdéseimre is megfeleld vilaszt kaptam, és kell ido 4llt rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon
dénthessék arrél, mi Iyen kezelést szeretnék. Téjckoztattak arrél, hogy kezeldorvosom folyamatosan kész engem
allapotomrol, illetve annak valtozasairsl megfelelden, igényeim szerint tijékoztatni. B

10. A kezelésbe, beavatkozisba, miitéthe valé beleegyezésemet a tijékoztatas megértése utdn minden kényszerts!
mentesen adom, Ennek alapjén kérem, hogy rajtam a javasolt beavatkozist elvégezzék. = - : ]
11. - Egyetértek azzal, hogy a jobb gyogyuldsom &rdekében, amennyiben a beavatkozis sordn elére nem lathaté
médon szitkséges azt kiégésziteni, kiterjeszteni, akkor azt megtegyék.. . e . =ik
Fentick .ismeretében. —megfeleld gondolkodisi id5 wtdn- aldidsommal megerdsitem, hogy 2 beavatkozds

elvégzését kérem, abba beleegyezem, kiclégitsen tajékozottnak érzem magam.

Budapest. ........ SRR e R 3 :

A felvildgositast végz orvos (név, bé_lyeﬁ) A betég‘,_\i_a@ thrvényes képviseldje

i Elc’it_tﬂnk, mint tanuk elstt;




